
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 教會主題學習系列 : 三月讀經材料  
逾越與轉向：在羔羊的記號下

學習離開 

[備註]: 

▪ 本學習材料的目的是 : 促進不同年齡階段信徒之間更深的關係與屬靈連結，攜手同

行，彼此扶持，在生命成長及學習作基督門徒的歷程上一同往前。 

▪ 若進行個人靈修（第 1 至第 4 部分），請參閱第 3 至第 6 頁。 

▪ 若進行小組討論，請參閱第 2, 7 和第 8 頁。根據不同小組的情況，小組組長也可以

選擇第 1至第 5頁中適合其小組的問題以供討論。小組成員可以分享自己的經歷，談

談這些經文如何幫助他們應用在實際生活中，彼此勉勵與支持。 
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本月聖經經節 

12 逾越節之祭 

1 上主在埃及地對摩西和亞倫說：2「要將本月作為你們的正月，作為你們一年的頭一個月。3 你們要告

訴以色列全會眾說，這月的初十，他們各人要為自己取來羊羔，按着父家，一家一隻羊羔。4 如果是個

小家庭，一隻羊羔太多了，一家之主可以與靠近他家的鄰居一起，各人計算自己的食量，分吃所取的羊

羔。5 羊羔必須是完好的、一歲大的公羊；你們可以為自己從綿羊或者山羊羣中選取，6 要好好看守

牠，直到這月的十四日；以色列大會全會眾要在傍晚時分宰殺牠。7 他們要從其中取一些血，抹在吃羊

羔的屋子門框兩邊以及門楣上。8 就在這一夜，他們要吃那些肉，要用火烤過，伴着無酵餅和苦菜一起

吃。9 你們不可生吃，切不可水煮，要將牠連頭帶腿，並臟腑一起，用火烤了；10 不可留下一點到早

晨，如果其中有一點留到了早晨，要用火燒掉。11 你們要像這樣吃：腰，要束上；鞋子，要穿在腳上；

杖，要拿在手中，快快地吃。這是屬於上主的逾越節。12 就在這一夜，我要經過埃及地，擊殺埃及地所

有頭生的，從人到牲畜；我要對埃及所有的神明施行審判；我是上主！13 這血要在你們居住的房屋上給

你們作記號，我一看見這血，必定越過你們。我在埃及地擊殺的時候，災禍就不致臨到你們，毁滅你

們。14 這一日要成為你們的記念，你們要守為節期，是屬於上主的節期；這要給你們作世世代代永遠的

律例，是你們當守的節期。 

15「你們要吃無酵餅七日。在第一日，你們就要把酵從房子裏除去，因為從第一日到第七日，任何人吃

了酵，都要從以色列中剪除。16 第一日要有聖會，第七日也要有聖會；這兩天，任何工作都不可以做，

只准給各人做吃的。17 你們當守無酵節，因為正是在這一日，我將你們的軍隊領出了埃及地。你們當守

這一日，作為世世代代永遠的律例。18 就在一月十四日的傍晚，你們要吃無酵餅，一直到二十一日的傍

晚；19 七天之內，不可在你們家中找到酵，因為任何人吃了有酵的東西，無論是寄居的還是在這地土生

土長的，這人必從以色列會眾中剪除。20 任何有酵的東西，你們都不可吃。在你們一切的住處，你們要

吃無酵餅。」 

21 於是摩西召來了以色列所有的長老，對他們說：「按着你們的宗族，為自己挑選要取用的羊，將這逾

越節的祭牲宰殺，22 拿一束牛膝草，蘸點盆中的血，將盆中的血塗在門楣和門框的兩邊。至於你們，誰

也不能走出自己的家門，直到早晨。23 上主要經過並擊殺埃及人。上主看見這血在門楣和門框的兩邊，

就必越過那門，不讓毁滅者進入你們的家擊殺你們。24 你們要遵守這話，作為你們和你們子孫永遠的律

例，25 直到你們真的進入上主所應許給你們的那地，你們都要為此謹守這事奉的規定。26 如果你們的兒

女問你們說：『這事奉的規定對你們是甚麼意思？』27 你們要這樣說：『這是獻給上主逾越節的祭。在

埃及的時候，他曾越過以色列人的房屋，擊殺埃及人，救了我們各家。』」於是百姓俯伏敬拜。28 以色

列人照着去做了。上主怎樣吩咐摩西和亞倫，他們就怎樣做。 
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引言  

當家庭已經學會在壓迫中生活 

二月，我們回到創造的起點。創世記讓我們看見，家庭不是人類為了生存而發明的制度，而是神

在創造之初所設立的秩序；人被造，不是為了獨行，而是為了承載關係、盟約與信靠。然而聖經並沒有

讓這幅圖畫停留在伊甸園。罪進入歷史之後，創造的秩序開始被扭曲，權勢取代信任，恐懼滲入關係，

勞苦不再只是工作的本質，而逐漸成為壓迫的工具。 

到了出埃及記，以色列人已在埃及生活四百多年。他們不是沒有家庭，也不是沒有日常生活；他

們有子女、有傳承、有族群結構。但這一切是在奴役的框架之下運作。他們有生活，卻沒有自由；有家

庭，卻沒有主權。壓迫最難過的地方，往往不是痛苦本身，而是人慢慢學會適應它，甚至忘記原來還有

別的可能。 

出埃及記十二章就在這樣的背景下出現。這不是單純的一場神蹟，也不是民族解放運動的高潮，

而是一個歷史被重新定位的時刻。神沒有先帶百姓離開，而是先重設他們的時間、記號與身份。逾越節

因此不只是事件，而是一種新的秩序開始滲入整個民族的日常生活。 
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個人靈修 

第一部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 你的家庭節奏，目前是由什麼力量主導？ 

2. 若神為你重設「頭一個月」，祂可能正在重新定義什麼？ 

 
 
 
 

 

神從時間開始重設人的生命 

這句話看似平淡，卻極具神學重量。神在宣告拯救之前，先宣告時間的改變。祂沒有先命令他

們收拾行李，也沒有先描繪應許之地，而是重新定義他們的「起點」。這表示，救贖不是附加在既有

歷史之上，而是改寫歷史的計算方式。¹ 

在古代世界，曆法往往與神權相連。埃及的節期與農曆，反映的是法老與埃及神明所掌控的秩

序。當上主說：「這是你們的正月」，祂不只是給以色列人一個新節期，而是在宣告：你們的時間，

不再屬於法老；你們的歷史，不再由埃及神明定義。這是一場無聲卻徹底的主權轉移。² 

稍後經文更清楚說明這一點：「我要對埃及所有的神明施行審判；我是上主。」（12:12）逾越

節不只是百姓得救的夜晚，同時也是虛假權勢被揭露的時刻。埃及的神明象徵自然秩序、國家力量與

死亡控制權，但在那一夜，上主宣告：真正掌管生命與歷史的，不是這些權勢，而是祂自己。救贖因

此具有公共性 — 神不只拯救家庭，也在歷史中顯明誰才是真正的主。³ 

這裡有一個屬靈原則：神的救贖往往從重新排序開始。不是立即解決所有問題，而是先重新界

定「什麼是中心」。當神介入歷史，祂不只是打破鎖鏈，祂更重設時間，使過去不再是決定未來的唯

一力量。⁴ 

對家庭而言，這是一個重要提醒。很多家庭的節奏，是被工作壓力、升學焦慮與經濟責任所主

導。日子過得很䌓忙，但沒有被神重新命名的起點。若神的作為沒有成為我們計算時間的基準，我們

就很容易在舊模式裡繼續生活，即使外在環境已經改變，內在秩序卻未曾更新。 

 

        註腳 

1. Brevard S. Childs, The Book of Exodus: A Critical, Theological Commentary, pp. 183–187. 
2. Christopher J. H. Wright, Exodus, pp. 118–122. 
3. 同上，pp. 123–126. 
4. T. Desmond Alexander, From Eden to the New Jerusalem, pp. 47–55. 

「要將本月作為你們的正月，作為你們一年的頭一個月。」（出 12:2，新漢語譯本） 
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個人靈修 

第二部分  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

       默想問題 

1. 你目前倚靠的是「安排」，還是「記號」？ 

2. 在你的家庭裡，有哪些「門框」仍未被交託？ 

 

拯救的記號 — 安全在於順服主，不在於勢力的強大 

神接下來所吩咐的，不是武裝準備，而是一個家庭性的行動。每一個父家要取一隻羊羔，按人

數分配，在指定的日子宰殺，將血塗在門框與門楣上。這是一個極具象徵性的動作，卻同時非常具體。

拯救不是抽象理念，而是進入家庭空間的記號。⁵ 

羊羔必須是無殘疾的，一歲的公羊；全會眾在傍晚時分一同宰殺。這種共同性，使逾越節成為

整個群體的行動，而不是個別靈性的經驗。血塗在門框上，意味著整個家庭都置身於同一記號之下。審

判臨到埃及，但神說：「我一看見這血，必定越過你們。」（12:13） 

這段經文沒有淡化審判的嚴肅。死亡仍然臨到埃及，哭聲充滿夜空。逾越節不是否認罪的後

果，而是在審判之中開出一條被遮蔽的路。正因為神是公義的，審判是真實的；也正因為神是憐憫的，

祂為祂的百姓預備了記號。公義沒有被取消，憐憫也沒有被看成廉價。⁶ 

這樣的安排讓我們看見，以色列人的安全並不是來自民族優越，也不是道德比較，而是在於是

否站在神所設立的記號之下。血不是帶有魔法，而是順服的標誌。拯救不是因為他們比埃及人更義，而

是因為他們相信神所指定的途徑。⁷ 

在這裡已經隱含一種代替的邏輯。羊羔被宰殺，血成為遮蔽。在神未來的救贖計劃中，死亡仍

然發生，但在神自己身上。這種結構，不只是歷史敘事，更為整本聖經鋪設了一條救贖的軸線。⁸  

對家庭而言，真正的安全不來自控制，而來自順服。很多時候，我們以為只要安排得好、規劃

得夠仔細，就能保障未來。但逾越節的圖像是 —人留在屋內，血在門上，神在行動。人所能做的，只是

信靠並遵行。 

 

        註腳 

5. Brevard S. Childs, The Book of Exodus, pp. 189–195. 
6. Christopher J. H. Wright, Exodus, pp. 123–126. 
7. T. Desmond Alexander, From Eden to the New Jerusalem, pp. 105–110. 
8. G. K. Beale & Benjamin L. Gladd, The Story Retold, pp. 68–74. 

（出埃及記 12:3–13，新漢語譯本） 
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個人靈修 

第三部分  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 你家庭裡有哪些「看似正常」，其實最像酵的慣性？ 

2. 若神邀請你「除酵」，你最需要先清理的是什麼？ 

 

 

（出埃及記 12:14–20，新漢語譯本） 

除酵 — 離開不只是位置的改變，而是模式的清理 

經文說：「這一日要成為你們的記念，你們要守為節期，是屬於上主的節期……你們要

吃無酵餅七日。在第一日，你們就要把酵從房子裏除去。」（12:14–15） 

逾越節並沒有停留在「羔羊」與「血的記號」那一刻便結束。神把那一夜延伸成一段

節期，並且用一個非常具體的命令把救贖落在日常裡 — 把酵從家中除去。這裡的重點不在於

飲食規範，而在於救贖的延續性：神不只把人從埃及帶出來，也要把埃及的節奏從人裡面清

去。⁹  

「酵」在聖經中常象徵滲透的力量。它不是轟轟烈烈的改變，而是慢慢擴散、悄悄影

響。一點點酵，便能影響整團麵團；一點點慣性，便能塑造整個家庭的氣氛。以色列人即使

走出埃及，若仍然以奴役的邏輯思考 — 以恐懼作為動力，以控制換取安全，以忙碌證明價值

— 那麼他們雖然離開了地理位置，卻仍然活在舊秩序之下。¹⁰ 

因此，除酵不是「宗教加碼」，而是救贖的配套。神彷彿在說：新的開始，不只需要一

次神蹟，也需要一段操練。若主權已經轉移，生活節奏也必須跟着轉移。這不只適用於家

庭，也適用於群體。若教會不除酵，舊有的奴役節奏也會滲入事工 — 用忙碌掩蓋焦慮，用效

率取代等候，用成果衡量價值。於是人已出埃及，心卻仍活在法老之下。 

神甚至吩咐他們要以預備出走的姿態進食：「腰要束上，鞋要穿在腳上，杖要拿在手

中，快快地吃。」（12:11）這種姿態本身就是宣告：你們不再屬於那套奴役邏輯，你們是要

跟隨上主的人。新的秩序，先從家庭的桌上開始；新的節奏，先從家裡把「酵」清出來開

始。 

        註腳 

9. Brevard S. Childs, The Book of Exodus, pp. 196–201. 
10. Christopher J. H. Wright, Exodus, pp. 128–133. 
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個人靈修 

第四部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

       默想問題 

1. 若孩子問你：「你信是因為甚麼？」你會如何回答？ 

2. 你最近一次在家中重述神的作為是甚麼時候？ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

（出埃及記 12:21–28，新漢語譯本） 

當兒女發問 — 記念如何塑造身份 

經文說：「如果你們的兒女問你們說：『這事奉的規定對你們是甚麼意思？』你們要

這樣說：『這是獻給上主逾越節的祭……救了我們各家。』」（12:26–27） 

神不只預備拯救，也預備「解釋拯救」的方式。祂預見孩子會發問，而祂要求父母回

答。逾越節因此不只是一個事件，更是一個需要被重述的故事。若信仰只有儀式而沒有詮

釋，很快會淪為例行工事；若只有例行工事而沒有故事，下一代便只記得規矩，卻忘記那位

拯救的上主。¹¹  

特別值得注意的是那句回答：「救了我們各家。」這是一種身份性的宣告。過去的歷

史被帶入現在，祖先的經歷被轉化為當代的自我認識。救恩不是停留在上一代，而是被領

受、被內化，成為「我們的故事」。¹² 

逾越節必須在家中完成：血在門框上，肉在屋內，孩子就在旁邊。神學不是抽象思

辨，而是在家庭的空間裡被講述、被記念、被承傳。當一個家庭能夠這樣記念，它就不容易

被環境定義；即使身處曠野，也知道自己屬於誰。 

 

        註腳 

11. Scott W. Hahn, Kinship by Covenant, pp. 167–178. 
12. G. K. Beale & Benjamin L. Gladd, The Story Retold, pp. 75–81. 
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小組討論 

1. 導入: 讓畫面說話 

請小組先一起慢慢重讀《出埃及記》12:1–14。不要急著討論，也不要急著解釋。試着讓畫面浮

現：夜色籠罩埃及，屋內燈火微弱，門框上塗着血，家人圍坐桌前，腰束上、鞋穿在腳上、杖拿在手中，

匆匆地吃着羊羔與無酵餅。外面有哭聲，屋內卻在等候。 

在這些畫面中，哪一幕最觸動你？是血所形成的界線，是「快快地吃」的緊張，是「一家一隻羊

羔」的家庭單位，還是那句將來孩子會問的提問？為甚麼這一幕對你有重量？它讓你想到的是恐懼，還

是安全；焦急，還是信靠？ 

也請留意，整段經文不是從個人開始，而是從家庭開始。羊羔不是給某個屬靈精英，而是「按着

父家，一家一隻」。救贖首先發生在屋子裏，在日常空間裏。這是否讓你重新思考：信仰在你生命中，

是個人靈修為主，還是已經進入家庭與關係？

 

2. 深入：主權與記號 

當神說：「要將本月作為你們的正月。」（12:2）祂其實是在重設時間。以色列人的生

命，不再由法老的秩序定義，而是由神的拯救開始。這是一場主權的轉移。 

你是否仍然在某種「舊曆」之中生活？是否仍然用工作表現、家庭成就、他人期待來計

算價值？若神為你重設時間，你覺得祂會重新定義甚麼？ 

再看門框上的血。審判沒有被取消，但「越過」發生了。死亡臨到埃及，哭聲充滿夜空，

但在記號之下，百姓得以保守。這幅圖像同時呈現神的公義與憐憫。 

你如何理解這種張力？你是否只願意接受「神愛」，卻抗拒「神審判」？抑或只強調神

的嚴肅，而忽略祂為人預備遮蔽的憐憫？

 

3. 延伸：除酵與節奏 

逾越節之後，是無酵節。神不只帶他們離開埃及，也要他們把酵從家中清除。酵象徵滲

透的力量，一點點便能影響整團麵團。 

在你的家庭中，有沒有某些「看似正常」卻慢慢塑造氛圍的習慣？也許是忙碌成為常態，

沉默成為保護，控制成為安全感來源。這些是否正在悄悄影響關係？ 

這也不只是家庭的問題。若教會不除酵，舊有的奴役節奏也會滲入事工——用忙碌證明

價值，用成果掩蓋疲憊，用效率取代等候。你如何分辨，我們是在事奉神，還是在延續法老的

邏輯？ 若主權已經轉移，生活節奏是否也應該轉移？
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4. 記念：信仰如何被傳承 

經文預設一個畫面：孩子將來會問，「這事奉的規定對你們是甚麼意思？」（12:26）神

沒有要父母說「照做就好」，而是要他們講故事，重述拯救。 

若今天有人問你：「你為甚麼信？」你會如何回答？你會講規矩，還是講神的作為？ 

你最近一次向家人或朋友重述神在你生命中的工作，是甚麼時候？若很久沒有，是因為

忙碌、尷尬，還是不知道如何開始？ 

信仰若不被重述，很快就會變成形式；但當救恩成為家庭的共同記憶，身份便慢慢被塑

造。

 

5. 結束：帶着一個行動離開 

這一週，不需要劇烈改革。只需問自己一個問題：我願意在哪一個層面「站在記號之

下」？也許是一段家庭禱告；也許是一句道歉；也許是一個調整節奏的決定；也許是一個願意

等候神的選擇。 

逾越節發生在黑夜中。百姓仍未看見海分開，也未看見曠野的路。但他們已經在記號之

下。今天，我們是否願意在尚未看見結果之前，先順服？

 

註: 根據不同小組的情況，小組組長也可以選擇第 3 至 6 頁中適合其小組的問題以供討論。 
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結語 

二月，我們看見創造的秩序。 

三月，我們看見在被罪與權勢扭曲的舊世界裡，神如何開始重置歷史。 

逾越節不是單純的神蹟，而是一個夜晚。在那夜裡，審判與憐憫交會，主權被轉移，時

間被重設。神沒有等百姓成熟才拯救；祂先預備羔羊，先給記號，然後帶領他們出來。¹³ 

但這仍然是夜晚。血在門框上，百姓仍在屋內，未來尚未明朗。他們還未走到紅海，還

未看見曠野的供應。他們所做的，只是在神所設立的記號之下等候。這是一種在黑夜中信靠的

順服。 

因此，三月不是高潮，而是預備。當我們走向受苦節與復活節，我們會更清楚看見，那

一夜的羔羊不只是歷史事件，而是更深救贖的影子。¹⁴ 

 

3 月 28 日的逾越節晚餐，正是這段旅程中的一個停靠。我們將透過晚餐與記念，更深理

解「這杯」的意義 — 從出埃及的羔羊，到主耶穌所喝的苦杯，救贖如何一脈相承。那不是單單

重演傳統，而是讓我們整個群體一同走近十字架，預備迎向復活。 

四月，我們將看見，救贖不只改變處境，也更新身份；不只帶人離開埃及，也藉著神的

羔羊犠牲於十架上的救贖，帶人進入新造的生命。 

願這一月，我們不急於走出黑夜，卻願意站在記號之下；不急於看見答案，卻願意順服

主權的轉移。因為當神已經越過，清晨就不再遙遠。 

 

 

        註腳 

13. T. Desmond Alexander, From Eden to the New Jerusalem, pp. 47–55. 

14. N. T. Wright, The Day the Revolution Began, pp. 200–214. 

 


