
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

       

 

 

 

  

[備註]: 

▪ 本月讀經以《創世記》12:6–8 為主要經文，並延伸閱讀 12:9–20 及 13:1–4、14–18。一

月份已從《創世記》12:1–8 思想亞伯蘭蒙召離開父家、回應神的應許；九月則把敘事繼

續向前推進：一個已經回應呼召、築過壇、求告過上主的人，在生活改變、危機臨到，

甚至自己顯出軟弱之後，如何繼續與神同行？ 

▪ 本月所說的「家庭祭壇」，並不是把亞伯蘭所建造的祭壇直接等同今天的家庭崇拜，也

不是從古代敘事建立一套固定的家庭靈修程序。我們會先觀察「築壇」與「求告上主」

如何在 12–13 章反覆出現，再思想今天的信徒如何在不同人生階段和生活處境中，一次

又一次回到神面前。 

▪ 全篇分為五部分，可按個人靈修進度逐步閱讀，也可作小組讀經使用。 

 

教會主題學習系列 : 九月查經資料  

在家中築壇 

——  讓「回到神面前」成為家庭的生命節奏 
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本月聖經經節 

本月金句 

「他從那裏起行，去到伯特利東邊的山區， 

搭了一個帳棚，西臨伯特利，東臨艾； 

於是他又在那裏為上主建造一座祭壇， 

以上主的名祈求。」 

 

創世記 12:8 (新漢語譯本) 

  

「亞伯蘭經過那地，直到示劍的地方、摩利橡樹那裏；當時迦南人在那地。 

上主向亞伯蘭顯現，說：『我要把這地賜給你的後裔。』亞伯蘭就在那裏為

向他顯現的上主建造了一座祭壇。 

他從那裏起行，去到伯特利東邊的山區，搭了一個帳棚，西臨伯特利，東臨

艾；於是他又在那裏為上主建造一座祭壇，以上主的名祈求。」 

 

延伸閱讀：創世記 12:9–20；13:1–4、14–18 
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引言  

一個蒙召的人，怎樣繼續走下去？ 

七月，我們從《申命記》第六章思想神的話如何進入每天「坐在家裏、行在路上、躺

下、起來」的生活（申 6:6–7）；八月，我們從《詩篇》第七十八篇思想神的作為如何被記

念和述說，使後來的人可以「仰望神」（詩 78:4、7）。到了九月，我們再向前走一步：當

信仰真正進入生活，它怎樣不只停留在一次決志、一段感動或一套知識，而逐漸成為生命

中反覆出現的節奏？ 

我們再次回到亞伯蘭的故事。一月份的焦點是「蒙召與離開」：神呼召亞伯蘭離開自己

的地、親族和父家，到祂所指示的地方去，亞伯蘭便帶着家人往迦南地去（創 12:1、4–

5）。九月所問的卻是另一個問題：回應神之後，怎樣繼續走下去？ 

這其實比「開始」更接近我們日常的信仰經驗。我們可以因一篇信息重新立志，也可以

決定更多讀經和禱告；可是生命不會停留在感動的一刻。日子仍然向前，壓力仍然存在，

人際關係仍有磨擦，事情也不一定按我們期望發展。真正的信心，往往就在這些時候顯出

我們所依靠的是甚麼。 

《創世記》也沒有把亞伯蘭寫成一個蒙召之後便一路向上的信心英雄。他來到迦南，上

主向他顯現，他築壇回應；到了另一個地方，他再次築壇，以上主的名祈求（創 12:6–

8）。可是饑荒來到，他仍然會害怕，甚至嘗試用自己的方法保全自己（創 12:10–16）。

聖經沒有隱藏這些掙扎和錯誤；但故事也沒有停在失敗裏。亞伯蘭從埃及回來，再次來到

昔日築壇的地方求告上主，後來到了幔利，又再次築壇（創 13:3–4、18）。 

因此，本月我們不急着問：「家庭祭壇應該怎樣做？」而是先問一個更根本的問題：當

人生不斷改變，甚至我們也會軟弱和失敗，我們是否仍然知道怎樣回到神面前？  
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個人靈修 

第一部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 《創世記》12:6說「當時迦南人在那地」，12:7卻記載上主應許把這地賜給亞伯蘭的後裔。這

兩句如何幫助你理解「應許」與「現實」之間的張力？ 

2. 你的生命目前有沒有一些事情，是你相信神仍在帶領，卻尚未看見結果的？在等待之中，你最

需要重新聽見神甚麼？  

應許仍未實現，神卻再次說話 

亞伯蘭按照神的吩咐離開哈蘭，終於來到迦南（創 12:1、4–5）。可是故事沒有立即進入「應

許實現」的階段，經文反而補上一句：「當時迦南人在那地」（創 12:6）。神曾應許使亞伯蘭成為大

國，又使地上的宗族藉着他得福（創 12:2–3）；如今他已經「來到」神所指示的地方，卻仍未「得

着」神所應許的一切。 

就在現實仍然沒有改變的時候，上主再次向亞伯蘭顯現，說：「我要把這地賜給你的後裔」（創

12:7）。第六、七節因此形成一個很有力量的張力： 

「當時迦南人在那地。」 

「我要把這地賜給你的後裔。」 

一邊是亞伯蘭眼前所看見的現實，一邊是神向他所說的應許。信心不是否認第一句，只留下第

二句；亞伯蘭仍然看見迦南人就在眼前，卻要學習讓神的話重新塑造他如何理解尚未完成的現實。 

這也讓我們看見，信心的旅程並不是神在起點說一次話，之後人便靠着昔日的經歷一直走下

去。那位在哈蘭呼召亞伯蘭的神，也是在迦南繼續向他說話的神。亞伯蘭需要的不只是記得自己曾

經蒙召，而是在新的處境中再次聽見神的話。 

我們的人生同樣不斷改變。家庭結構、工作、健康、關係和照顧責任都可能進入新的階段；單

身、已婚、有沒有子女、獨居或與親人同住，也會面對不同的信仰課題。昔日的屬靈經歷固然重

要，我們卻仍然需要讓神的話進入今天真實的處境，重新問：在我現在所面對的現實裏，神的話如

何幫助我看眼前的一切？ 

 

 

「亞伯蘭經過那地，直到示劍的地方、摩利橡樹那裏；當時迦南人在那地。上主向亞伯蘭顯現， 

說：『我要把這地賜給你的後裔。』」 

（創世記 12:6–7，新漢語譯本） 
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個人靈修 

第二部分  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 為甚麼「神先顯現、先說話，亞伯蘭才築壇」這個次序如此重要？如果把次序倒轉，我們可

能會怎樣誤解屬靈操練？ 

2. 當你想到讀經、禱告或「家庭祭壇」時，你較容易先想到「我們應該做甚麼」，還是「神已

經做了甚麼」？這段經文給你甚麼提醒？  

不是人先築壇，而是神先顯現 

如果只抽出「亞伯蘭建造了一座祭壇」這一句，我們很容易立即把焦點放在人身上：亞伯蘭很

敬虔，所以他築壇；結論就是：今天的基督徒也應當建立家庭祭壇。然而，這樣很容易太快跳到應

用，錯過經文本身十分重要的次序。 

第一個行動者不是亞伯蘭，而是上主。神先顯現、先說話，亞伯蘭才築壇。而且經文特別說，

他是「為向他顯現的上主」建造祭壇（創 12:7）。亞伯蘭不是藉着築壇把神召來，也不是以敬拜換

取應許；祭壇是對神已經主動顯現和說話的回應。 

這個次序十分重要。信仰若總是從「我要為神做甚麼」開始，很容易慢慢變成一種屬靈表現：

讀了多少聖經、禱告了多少、家庭靈修是否穩定，甚至逐漸成為衡量自己和別人的標準。但亞伯蘭

的祭壇首先把我們帶回神的主動——在人回應以前，神已經呼召、說話和施恩（創 12:1–3、7）。 

因此，家庭祭壇的起點也不是「一個好的基督徒家庭每天應該完成甚麼」，而是學習辨認「神已

經做了甚麼」。我們讀經，因為神已經向人說話；我們禱告，因為神讓我們來到祂面前；我們感

恩，因為我們正在辨認祂的恩典。 

這並不表示形式不重要。固定的讀經、禱告和敬拜可以幫助我們建立節奏；但形式的價值，是

幫助我們轉向神，而不是取代神。家庭祭壇真正的中心，從來不是「祭壇」，而是那位首先向人說

話的神。 

「上主向亞伯蘭顯現，說：『我要把這地賜給你的後裔。』亞伯蘭就在那裏為向他顯現的上主建造了 

一座祭壇。」 

（創世記 12:7，新漢語譯本） 

 



 5 

 

個人靈修 

第三部分  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「他從那裏起行，去到伯特利東邊的山區，搭了一個帳棚，西臨伯特利，東臨艾；於是他又在那裏為上

主建造一座祭壇，以上主的名祈求。」 

（創世記 12:8，新漢語譯本） 

 
一次築壇之後，再一次築壇 

亞伯蘭在示劍築壇之後繼續前行，到了伯特利與艾之間，經文再次記載：「他又在那裏為上主

建造一座祭壇」，並且「以上主的名祈求」（創 12:8）。這個「又」很值得留意：亞伯蘭仍然在移

動，生活的地方改變了，但敬拜和求告上主再次出現在他的旅程中。 

仔細追蹤經文會發現，「築壇」與「求告」彼此相關，卻並不完全相同。12:7 記載築壇；12:8

記載再次築壇並求告；13:4 記載亞伯蘭從埃及回來，在昔日築壇的地方再次求告；13:18 則再次築

壇。這些行動反覆出現，共同勾畫出亞伯蘭在旅程中一次又一次面向神的生命方向（創 12:7–8；

13:3–4、18）。 

屬靈生活真正困難的地方，很多時候不是怎樣開始，而是怎樣繼續。一次感動、一次立志並不

困難；真正塑造生命的，是生活恢復平常之後，我們是否仍然一次又一次轉向神。亞伯蘭從示劍走

到伯特利與艾之間，地方改變了，他再次築壇；後來走過埃及，再回到昔日築壇的地方，經文又再

次提到他求告上主（創 13:3–4）。處境可以改變，形式也可以改變，但面向神的方向仍然可以延

續。 

今天信徒所採用的形式，同樣可以隨人生階段改變。孩子年幼的家庭，可以一起讀簡單的聖經

故事和睡前禱告；孩子進入青少年，信仰對話可能更多發生在飯桌、接送途中，以及他們面對的友

情、學業和價值選擇之中；到了子女成年、夫妻進入空巢或退休階段，屬靈生活的形式也可能需要

重新調整。 

但「在家中築壇」從來不只屬於有子女的家庭。沒有子女的夫婦，可以在二人的婚姻生活中一

起聆聽、感恩和代禱；單身或獨居的弟兄姊妹，也可以建立個人的讀經與禱告節奏，並與小組、屬

靈同伴或教會群體同行。重點不是所有人採用同一種形式，而是在目前的生活處境中，找到一種可

以持續面向神的方式。 

不過，《創世記》接下來很快便打破一種過度理想化的想像。亞伯蘭已經兩次築壇，甚至「以

上主的名祈求」，但這並不表示他的信心從此不再動搖。第九節記載他繼續往南地去，到了第十

節，一場嚴重的饑荒便臨到那地（創 12:9–10）。 

下一段故事將讓我們看見一個更真實的信仰人生：築過壇的人，仍然可能在真正的危機中害怕

和失腳。 
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       默想問題 

1. 《創世記》12:7–8 連續兩次記載亞伯蘭築壇，而第二次更說他「以上主的名祈求」。這個「再

次」如何幫助你理解屬靈生命的成長？ 

2. 你目前正處於甚麼人生階段或生活處境？在這個階段中，甚麼方式最能幫助你一次又一次把真

實的生活帶到神面前？ 

 

個人靈修 

第四部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「當時那地鬧饑荒，亞伯蘭就下到埃及去，要在那裏寄居，因為那地的饑荒嚴重。」 

（創世記 12:10，新漢語譯本） 

 
築過壇的人，仍然會在恐懼中失腳 

亞伯蘭在伯特利與艾之間築壇，以上主的名祈求之後，故事很快便出現轉折。他繼續往南地

去，那地卻發生嚴重饑荒（創 12:9–10）。亞伯蘭已經按照神的呼召來到迦南，神也曾親自向他顯

現，應許把這地賜給他的後裔（創 12:7）；可是如今，應許之地不但已有迦南人居住，甚至連基本

的生存也受到威脅。 

經文沒有直接批評亞伯蘭「下到埃及」這個決定，因此，我們不需要把故事簡化成「亞伯蘭不

應該去埃及」。敘事真正讓我們看見的，是他即將進入埃及時的恐懼，以及恐懼如何影響他的選

擇。他擔心埃及人因撒萊的美貌而殺害自己，於是要求她稱自己為妹妹，希望藉此「得到善待」，

並且「保住性命」（創 12:11–13）。 

這與十二章開頭形成強烈對照。神曾應許亞伯蘭：「我要祝福你……你要成為別人的祝福」 

（創 12:2）；可是到了埃及邊境，他的注意力卻集中在如何保全自己。那個曾經憑信心離開父家、

兩次築壇的人，當死亡的威脅變得具體時，同樣會害怕，也開始用自己的方法控制局面，甚至把撒

萊捲進自己的求生計劃之中。 

事情起初似乎證明他的方法奏效了。撒萊被帶進法老的家，法老也「因她的緣故善待亞伯蘭」，

使他得到許多牲畜和僕婢（創 12:14–16）。可是，從神先前關於大國、土地和後裔的應許來看，事

情反而陷入更大的危機：亞伯蘭保住了自己，撒萊卻被帶進法老的家。 

就在亞伯蘭無法再掌握事情發展的時候，「上主卻因亞伯蘭妻子撒萊的事，以大災難擊打法老和

他的家」（創 12:17）。最後使撒萊離開法老家的，不是亞伯蘭另一個更高明的計劃，而是神親自介

入。更具諷刺意味的是，指出問題的人竟然是法老。他質問亞伯蘭：「你對我做的這是甚麼事？為

甚麼不告訴我她是你的妻子？」（創 12:18）那個蒙神呼召、承受應許的人，在這一刻反而受到一

位外邦君王的質問。 
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       默想問題 

1. 亞伯蘭已經築壇、求告上主，卻仍然在危機中因恐懼而失腳（創 12:8、10–13）。這如何修正

你對「屬靈成熟」的理解？ 

2. 聖經沒有隱藏亞伯蘭的軟弱和錯誤。這對你面對自己或身邊人的掙扎與失敗，有甚麼提醒？ 

 

 

個人靈修 

第五部分  

 

  

「他按行程前行，從南地到了伯特利，直到伯特利和艾之間——起先他帳棚所在的地方， 

也是當初他在那裏建造祭壇的地方，亞伯蘭就在那裏以上主的名祈求。」 

（創世記 13:3–4，新漢語譯本） 

 走過失敗之後，再次求告上主 

埃及的故事結束得並不光彩。法老質問亞伯蘭之後，把撒萊交還給他，並把亞伯蘭、他的妻子

和他所擁有的一切打發走（創 12:18–20）。然而，《創世記》十三章沒有讓他的故事停在這次失敗

之中。亞伯蘭從埃及上來，然後「按行程前行」，一直回到伯特利與艾之間（創 13:1、3）。 

作者特別指出，那裏是「起先他帳棚所在的地方」，也是「當初他在那裏建造祭壇的地方」 

（創 13:3–4）。「起先」和「當初」刻意把讀者帶回 12:8：亞伯蘭曾經在那裏築壇，以上主的名祈

求；如今走過埃及那段並不光彩的經歷，他再次來到同一個地方，經文也再次記載：「亞伯蘭就在

那裏以上主的名祈求」（創 12:8；13:4）。 

這段故事也讓我們看見聖經描述信仰人物的一個重要特點：聖經並不為人的生命粉飾。《《創世

記》既記載亞伯蘭憑信心離開父家，也記載他因恐懼而作出錯誤選擇；既記載他築壇求告，也毫不

避諱地記下他信心的限制。聖經中的信仰人生從來不是只有得勝、沒有掙扎，因為信仰所面對的正

是真實的人生，而真實的人會害怕、軟弱，也會犯錯。 

值得留意的是，敘事雖然沒有隱藏亞伯蘭的問題，卻沒有記載上主在這裏直接責罵他。這當然

不表示神認同他的做法，法老的質問已經把問題暴露出來；但敘事的焦點並不是停留在定罪亞伯

蘭，而是讓我們看見：人的信心會動搖，神的信實卻沒有因此停止。當亞伯蘭使自己和撒萊陷入危

機，神仍然介入保守（創 12:17–20）。 

這也修正我們對屬靈成熟的想像。築過壇，不代表從此不會軟弱；曾經信靠神，也不表示下一

次危機來到時，我們自然便會作出信心的選擇。屬靈成熟不是一種「從此沒有掙扎」的狀態，而是

在真實人生中逐漸認識自己的有限，也逐漸學習把恐懼、失敗和不能控制的事情帶回神面前。 
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       默想問題 

1. 作者特別指出亞伯蘭回到「起先他帳棚所在的地方」，也是「當初他在那裏建造祭壇的地方」

（創 13:3–4）。這個前後呼應如何幫助你理解亞伯蘭的信心旅程？ 

2. 在你的屬靈生活中，有沒有一些曾經建立、後來中斷的節奏？現在最實際的「再次求告上主」

可以是甚麼？  

  

我們需要保持釋經上的節制。經文沒有告訴我們亞伯蘭說了甚麼，所以不必替他補寫一篇悔改

禱告，也沒有必要把 13:4 稱為一次「重新奉獻」。但前後呼應仍然十分清楚：埃及的失敗沒有成為

亞伯蘭與神同行的終點。他再次來到昔日築壇的地方，再次求告那位呼召他的神。 

祭壇的線索到這裏仍未結束。亞伯蘭後來與羅得分開，羅得「舉目觀看整個約旦河平原」，看見

那裏水源充足，便選擇了約旦河平原（創 13:10–11）。羅得離開後，上主卻對亞伯蘭說：「你要舉

目觀看！」並再次把土地和後裔的應許放在他面前（創 13:14–17）。同樣是「舉目觀看」，羅得按

眼前所見的豐饒作出選擇；亞伯蘭則被神邀請重新按祂的應許觀看那片自己仍未真正擁有的土地。 

到了 18節，亞伯蘭移動帳棚，來到希伯崙、幔利的橡樹邊居住，經文再次記載：「又在那裏為

上主建造了一座祭壇」（創 13:18）。從十二章到十三章，一條清楚的線索因此形成：示劍築壇，伯

特利與艾之間再次築壇並求告，從埃及回來後在昔日築壇之處再次求告，到了幔利又再次築壇（創

12:7–8；13:3–4、18）。 

這些祭壇沒有使亞伯蘭的人生從此毫無波折，也沒有使他成為一個不再犯錯的人。它們反覆出

現在一段充滿移動、等待、選擇和失敗的旅程中，讓我們看見另一種屬靈成熟：不是從此不再跌

倒，而是即使走過彎路，仍然知道怎樣再次面向神。 

這也讓我們更準確地理解本月所說的「在家中築壇」。真正需要建立的，不只是一套不能中斷的

宗教程序，而是一個逐漸形成的生命方向：我們知道怎樣回到神面前。有時生活很有秩序，有時卻

十分混亂；有些階段原來的讀經禱告方式很適合，有些階段則因工作、健康、家庭結構或生活責任

改變，需要重新調整。 

因此，中斷不一定是終點，失敗也不必成為最後一頁。真正的成熟未必是「我從來沒有失敗

過」，而可能是「我愈來愈知道怎樣重新開始」。這個「再次」，不是因為我們總有能力把自己整理

好，而是因為那位首先呼召、首先說話的神，在人的軟弱中仍然信實。 

 

 



 9 

 

小組討論 

1. 亞伯蘭來到迦南時，「當時迦南人在那地」，神卻應許把這地賜給他的後裔（創 12:6–7）。

這如何幫助我們理解「神已經應許，眼前卻仍未看見」的信仰經驗？ 

2. 《創世記》12:7 是神先顯現、先說話，亞伯蘭才築壇。這個次序如何影響我們對讀經、禱

告和其他屬靈操練的理解？ 

3. 從 12:7–8到 13:3–4、18，「築壇」與「求告上主」反覆出現。為甚麼信仰不只需要一個好

的開始，也需要一次又一次轉向神？ 

4. 聖經既記載亞伯蘭築壇求告，也沒有隱藏他在埃及的恐懼和錯誤（創 12:8、10–20）。這

如何修正我們對「屬靈成熟」和信徒掙扎的理解？ 

5. 亞伯蘭走過埃及之後，再次回到昔日築壇的地方求告上主（創 13:3–4）。在你目前的人生

階段，最需要重新開始的是甚麼？ 

 

 

 

家庭與生活應用 
 

本週一起實踐 

亞伯蘭的故事沒有為今天的信徒提供一套固定的家庭崇拜程序，卻讓我們看見一個反覆出現的

方向：神向人說話，人回應神；人生繼續向前，人再次求告；即使曾經軟弱，也可以重新回到神面

前（創 12:7–8；13:3–4、18）。以下四個操練不是另一張屬靈工作清單，而是幫助我們在目前的

生活處境中，找一個可以開始、也可以持續的地方。 

1. 從「神已經做了甚麼」開始 

找一個自然的時間，與家人、配偶、屬靈同伴，或自己安靜下來，回想最近發生的一件事情，

問：「在這件事情裏，我看見神怎樣帶領、供應或扶持？」不一定要有戲劇性的見證，一個禱告中

的安慰、一段關係稍微改善，甚至只是在困難中仍然有力量走下去，都可以成為辨認恩典的開始。

正如亞伯蘭的第一座祭壇是在上主先向他顯現和說話之後作出的回應（創 12:7），我們也可以先記

念神的作為，再回應祂。 
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2. 找到目前適合你的「再次」 

亞伯蘭到了另一個地方，再次築壇求告（創 12:8）。我們也可以按目前的人生階段，

選擇一個容易持續的方式：一家人可以在晚飯後分享和禱告；夫妻可以彼此代禱；單身或

獨居的弟兄姊妹可以建立個人的讀經禱告節奏，也與小組或屬靈同伴保持同行。重點不是

所有人採用同一種形式，而是在現在的生活中，找到一個可以一次又一次轉向神的方式。 

3. 把真實的生活帶到神面前 

亞伯蘭的故事沒有隱藏他的恐懼和錯誤（創 12:10–20），我們的屬靈生活也不需要只談成功和

感恩。工作壓力、關係張力、對未來的不安，甚至自己做錯的事情，都可以帶到神面前。對有子女

的家庭而言，父母也不需要讓孩子以為基督徒就是永遠不害怕、不犯錯的人；當孩子看見父母願意

承認自己的限制、向人道歉、尋求神的幫助，他們所看見的便不只是一套信仰要求，而是一個真實

學習跟隨神的生命。 

4. 中斷了，就重新開始 

屬靈生活很容易因忙碌、疲倦、旅行、疾病或人生階段轉變而中斷。如果真的停下來了，不需

要因為「做不到」便索性放棄，也不必等到所有條件理想才重新開始。亞伯蘭走過埃及之後，再次

回到昔日築壇的地方，以上主的名祈求（創 13:3–4）。因此，即使這星期只能重新開始一次，也可

以從那一次開始。真正值得培養的，不是一個從不中斷的紀錄，而是一個即使中斷，仍然知道怎樣

回到神面前的生命。 
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結語 

讓「再次」成為信仰的一部分 

回看《創世記》十二至十三章，亞伯蘭的信心旅程並不是一條不斷向上的直線。他來到迦南，

眼前仍然有迦南人；神向他顯現，他築壇回應；到了伯特利與艾之間，他再次築壇求告（創 12:6–

8）。可是饑荒來到，他也會因恐懼而依靠自己的方法（創 12:10–16）。聖經沒有把這些失敗刪

掉，因為信仰不是離開真實人生，而是在人的有限、掙扎和錯誤中繼續學習信靠神。 

然而，人的軟弱沒有成為故事最後一句。上主親自介入，使撒萊離開法老的家（創 12:17–

20）；亞伯蘭從埃及回來，又再次走到昔日築壇的地方求告上主（創 13:3–4）。後來神再次把土

地和後裔的應許放在他面前，到了幔利，亞伯蘭又再次築壇（創 13:14–18）。處境在改變，亞伯

蘭的信心也有起伏，但敬拜和求告上主仍然一次又一次出現在他的旅程中。 

這也承接過去幾個月我們所思想的方向。七月，《申命記》第六章提醒我們，神的話要進入每

天的生活（申 6:6–7）；八月，《詩篇》第七十八篇提醒我們，要把神的作為述說給後代，使他們

「仰望神」（詩 78:4、7）；到了九月，《創世記》讓我們進一步看見，信仰不只需要被聽見、被

記念和被述說，也需要在不斷改變的人生中，一次又一次被活出來。 

因此，「在家中築壇」不是把家庭變成另一個教會聚會，也不是在繁忙生活中再加入一項宗教

工作。它所指向的是一個生命方向：無論單身或已婚，有沒有子女，與家人同住或獨居，正處於哪

一個人生階段，我們都學習在生活中聆聽神、記念神、求告神，也把自己的疑問、恐懼、軟弱和失

敗帶到祂面前。 

真正需要建立的，不是一套永遠不變的形式，而是一個即使環境改變、生活忙亂，甚至自己曾

經失敗，仍然知道怎樣再次轉向神的生命。因為我們的信心最終不是建立在自己永遠做得好，而是

建立在那位首先呼召、首先說話，也在人的軟弱中仍然信實的神身上。 

人生會進入不同階段，生活的節奏也會不斷改變；但願在每一個新的處境中，我們仍然知道怎

樣再次回到神面前。 
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