
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

  教會主題學習系列 : 二月讀經材料  
神是家庭同行的創造主 

[備註]: 

▪ 本學習材料的目的是 : 促進不同年齡階段信徒之間更深的關係與屬靈連結，攜手同

行，彼此扶持，在生命成長及學習作基督門徒的歷程上一同往前。 

▪ 若進行個人靈修（第 1 至第 4 部分），請參閱第 1 至第 5 頁。 

▪ 若進行小組討論，請參閱第 1, 和第 6 頁。根據不同小組的情況，小組組長也可以選

擇第 1至第 5頁中適合其小組的問題以供討論。小組成員可以分享自己的經歷，談談

這些經文如何幫助他們應用在實際生活中，彼此勉勵與支持。 
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本月聖經經節 

引言  

家庭不是人的制度，而是神起初的秩序 

一月份我們讀亞伯蘭蒙召，最先聽見的是上主那句簡潔卻有重量的吩咐：「你要走。」

（創 12:1） 

那呼召把人從舊有依靠中抽離，叫人學習在未知裡信靠。 

但《創世記》並不只停在「走出去」。它更深的底色是：人為甚麼需要被呼召？人被造

時，本來就被放在甚麼位置？ 

答案不是策略，而是秩序 —— 神起初為生命設下的秩序。¹ 

因此，二月份回到創世記二章，不是轉話題，而是把一月的「呼召」放回更根本的根

基：神不單呼召人前行，祂也先把人安放在關係裡；不單給使命，祂也先給予同行伙伴。 

當經文說：「那人獨自一人不好」（創 2:18），它不是一段婚姻技巧，也不是感性安

慰；它像一盞燈照出神的心意：² 人若離開關係，生命就失去完整；家庭不是後來為了解決孤

單才「加上去」的配件，而是神起初就設計的承載內容³ — 承載愛、承載責任、承載呼召，也

承載信仰如何在日常落地。 

這對黎明山的處境也格外貼近。當教會走入新的階段、談五年方向、談世代同心、家庭

為本、門訓與外展，我們需要先對齊一個起點： 

家庭不是事工單位，而是神工作常常開始落地的地方。若家庭失序，很多事工會更忙，

卻未能改變生命；若家庭被神重整，祝福才會更深、更穩、更能流動到下一代。 

 

註腳： 

1. John H. Walton, The Lost World of Genesis One, pp. 82–88. 
2. Gordon J. Wenham, Genesis 1–15 (Word Biblical Commentary), pp. 68–71. 
3. Walter Brueggemann, Genesis (Interpretation), pp. 46–48. 
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個人靈修 

第一部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 在你目前的生命或家庭裡，有沒有一種「好像自己一個撐」的孤單？你最常用甚麼方式把它

壓下去？ 

2. 若神說「我看見，也要為你預備同行」，你最難相信的是哪一部分？ 

 
 
 
 
 
 
 

 

「獨自一人不好」 —  神主動看見人的未完成 

創世記一章反覆出現「神看……是好的」。但到了二章，神第一次親口說「不好」。耐

人尋味的是，這個「不好」並非因為人犯罪、失職或懶惰，而是指出一種尚未完成的受造狀

態。⁴ 

那人已在園中、在神的同在裡，也有耕種與看守的使命（2:15）；但在神眼中，若他獨

自一人，生命仍然缺了一塊。⁵ 

這句話把一個很重要的真理說穿：孤單不是罪，但孤單不是神要人長久停留的狀態。⁶ 

人被造，本來就是在關係中學習回應與承擔。更深一層，是經文的主語。神說：「我要為他

造……」 

家庭的起點，不是人自己爭取到一段關係，而是神先看見、神先介入、神先預備同行

者。⁷ 這讓人明白：家庭不只是人努力維持的工程，它首先是神願意參與與同行的地方。 

對今日不少人來說，「獨自一人不好」未必只指婚姻狀態。它也可能觸碰另一種更普遍

的現實：同一個屋簷下，仍然覺得孤單；很多家庭責任在身，仍然覺得沒有人真正理解；很

忙很用力，仍然覺得心裡空虛。 

經文不是責備，而是把人帶回神面前：神知道，並且祂願意親自回應人的需要。 

 

        註腳 

4. Victor P. Hamilton, The Book of Genesis: Chapters 1–17 (NICOT), pp. 175–177. 
5. Gordon J. Wenham, Genesis 1–15 (WBC), pp. 72–73. 
6. Gerhard von Rad, Genesis: A Commentary, pp. 82–83. 
7. Scott W. Hahn, Kinship by Covenant, pp. 21–23. 

「上主神說：『那人獨自一人不好，我要為他造一個與他相配的幫手。』」（創 2:18，新漢

語譯本） 
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個人靈修 

第二部分  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 你是否曾經用「忙」去代替面對關係的需要？你的忙，最常遮蓋的是哪一種孤單？ 

2. 在你的家庭或屬靈群體裡，你最渴望的是被幫助去解決問題，還是有人陪你同行？ 

 

 

 

 

使命不能取代同行 —— 人做得好，仍可能找不到「相配」 

如果 2:18 已經說「獨自一人不好」，為甚麼神不立刻造女人？ 

經文反而插入一段「命名動物」的敘事。這不是拖延，而是讓人親身經歷一件事：使命

很重要，但使命不能取代同行的關係。命名在聖經裡不只是「改名」，它代表責任、參與、治

理：神讓人動用智慧、語言、判斷力，參與管理世界。⁸  換句話說：那人並非無所事事、亦非

無用；他其實「做得很好」。但經文最後一句仍然清楚表示：他「卻沒找到一個與他相配的幫

手」。 

這句話非常貼近現代人的狀態。很多人忙得很認真、扛得很漂亮：工作、家庭、事奉、

照顧長幼、追趕生活節奏——外表看似能幹，內裡卻可能仍覺得無人同行。⁹ 

創世記不是否定工作，而是把次序擺正：人不是因為沒事做才孤單，而是因為缺少一個

能相對、相知、相交、相守的生命連結。對教會群體亦然。¹⁰ 若我們把五年方向化作「更多事

工、更多安排、更多目標」，教會可以很忙；但若家庭與肢體關係仍然碎裂、世代仍然彼此隔

住，忙碌也未必帶來祝福。 

《創世記》二章提醒我們：神塑造人，並不是只塑造「能完成使命的人」，也是塑造

「能在關係中承載使命的人」。 

 

        註腳 

8. Gordon J. Wenham, Genesis 1–15 (WBC), pp. 73–75. 
9. Walter Brueggemann, Genesis (Interpretation), pp. 49–52. 
10. Gerhard von Rad, Genesis, pp. 84–86. 

「上主神用土塑造出田野各樣的走獸和天上各樣的鳥，帶到那人跟前，看他叫牠甚麼……那人

給所有的牲畜和天上的鳥，以及田野所有的走獸都起了名；但對亞當來說，卻沒找到一個與他

相配的幫手。」（創 2:19–20，新漢語譯本） 
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個人靈修 

第三部分  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 在你的家庭或重要關係裡，你最常用「控制」來換取安全感的是哪一部分？ 

2. 若神邀請你先「沉睡」—— 先放手、先交託 —— 你最怕失去的是甚麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「上主神使沉睡臨到那人……上主神用那人身上取出的肋骨造了一個女人，將她帶到那人面

前。那人說：『這一個真是我骨中的骨，我肉中的肉……』」（創 2:21–23，新漢語譯本） 

神親自介入 —— 關係不是靠人設計出來的 

這一段敘事的節奏突然慢下來。人不再「做」甚麼，反而「沉睡」。那沉睡像是一個象

徵：在人最想掌控、最想靠努力解決的地方，神叫人先停下來，讓祂動工。¹¹  

很多關係的破裂，不是因為人不努力，而是因為人太想靠自己「弄好」。但創世記在關

係的起點就提醒：真正的同行者，不是人用能力換回來的；關係首先是神的創造，是神的禮

物。 

經文的細節也很有意思：女人不是從新的塵土造出，而是從那人的肋骨而來。這畫面

不是用來講權力高低，而是指出一種姿態：不是在頭上，不在腳下，而是在身旁 — 可以相

對、可以相屬、可以同行。¹² 因此，人的第一句「驚嘆」不是成就宣言，而是關係宣言：「我

骨中的骨，我肉中的肉。」那是一種被回應的喜樂：終於遇見一個「能在我面前」的人。¹³ 

 

        註腳 

11. Victor P. Hamilton, Genesis 1–17 (NICOT), pp. 181–183. 
12. Bruce K. Waltke & Cathi J. Fredricks, Genesis: A Commentary, pp. 86–89. 
13. Scott W. Hahn, Kinship by Covenant, pp. 24–27. 
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個人靈修 

第四部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 你在哪一段關係裡，最習慣用「面具」保護自己？你害怕被看見甚麼？ 

2. 若「連合」是一種委身，你最需要在本週作出哪一個溫柔而清楚的靠近？ 

 
 
 
 
 
 
 

 

經文：「因此，男人要離開他的父母，與他的妻子緊緊相連，兩人要成為一體。 

那人和他妻子，他們兩人都赤裸，彼此卻不覺得羞恥。」（創 2:24–25，新漢語譯本） 

離開與連合 —— 家庭不是浪漫，而是新秩序的誕生 

2:24 的「因此」很關鍵：它不是文化建議，而是神學性的總結。¹⁴ 當神為人預備同行

者，結果不是「多一個人」，而是帶來一個新的生活秩序：離開、連合、成為一體。 

「離開」不等於斷裂，而是次序的重整：人不再只活在原生家庭的期待裡，而是要進

入一個新的盟約關係，學習以新的身份去愛、去承擔。¹⁵ 很多家庭的張力，往往不是「唔孝

順」，而是「唔識得調整次序」。 

「緊緊相連」不是短暫激情，而是持續委身 — 一次又一次選擇留下、選擇靠近。而

「成為一體」也不是吞噬差異，而是在差異中形成共同生命：共享方向、共享未來、共享責

任。 

最後一節「赤裸而不羞恥」，不是浪漫畫面，而是一幅關係的安全圖像：能被看見，

仍然被接納；能坦誠，仍然不需要躲藏。¹⁶ 罪進入世界後，羞恥成為常態；但神的心意從起

初就不是叫人用面具生活。因此，家庭不是完美關係的集合，而是神要慢慢恢復信任、恢復

安全的地方。 

這亦是黎明山若要走五年之路不能繞過的一課：若世代同心只是口號、若家庭為本只

是結構安排，群體終究走不遠；但若神在家庭裡重建信任與次序，門訓與外展才會有真正的

承載點。 

 

        註腳 

14. Gordon J. Wenham, Genesis 1–15 (WBC), pp. 75–77. 
15. Walter Brueggemann, Genesis (Interpretation), pp. 52–55. 
16. Gerhard von Rad, Genesis, pp. 88–90. 
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小組討論 

[請閱讀在創世記 2:18–25] 

導入問題（觀察層面） 

1. 在創世記 2:18–25 裡，哪一句話最觸動你？為甚麼？ 

2. 你覺得經文中最「出人意表」的是哪一幕？（神說「不好」、命名動物、沉睡、或「離

開與連合」） 

 

深入問題（詮釋層面） 

3. 為何神在一切稱為「好」之後，卻說「那人獨自一人不好」？這揭示神對「人」的甚麼

心意？ 

4. 2:19–20 命名動物的段落，對「使命」與「關係」的次序有甚麼提醒？ 

5. 2:24 的「離開 — 連合 — 一體」，對今日華人家庭（原生家庭、夫婦、跨代）最具挑戰

的是哪一點？ 

 

實踐問題（反思與行動） 

6. 在你目前的家庭或重要關係中，哪一個位置最需要「重新調整次序」或「重新同行」？ 

7. 這一週，你可以用一個具體而溫柔的行動回應神「不讓人獨自一人」的心意嗎？（例

如：一次真誠對話、一次主動道歉、一次共同禱告或陪伴？ 

 

 

註: 根據不同小組的情況，小組組長也可以選擇第 1至 5頁中適合其小組的問題以供討論。 
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結語 

創世記 2:18–25 並不只是婚姻的起源記錄，更是神起初的秩序宣告： 

人不是被造來獨行，而是被造來同行；家庭也不是人類制度的產物，而是神主動的設計

—— 把人安放在關係裡，使生命有承載、有延續、有方向。 

但我們也知道，今天的家庭之所以困難，往往不是因為沒有「方法」，而是因為在不知

不覺間，許多舊有的模式已經牢牢盤據：用忙碌代替相交、用控制換取安全、用沉默避開衝

突、用習慣維持表面和平。於是，明明同住一處，卻仍覺得孤單；明明很努力，卻總是難以靠

近。 

二月把我們帶回起初，讓我們先看見：神不願人停留在「獨自一人不好」的狀態裡；祂

不只指出問題，也親自介入，建立一種新的關係次序 —— 離開、連合、成為一體；赤裸而不

羞恥。這不是對完美家庭的要求，而是為破碎關係指明一條「可以被修復」的方向。 

而這條修復之路，並不止於創造的秩序；它需要一個更深的轉向。於是，三月把我們帶

到《出埃及記》十二章。逾越節羔羊提醒我們：神不單修補關係，祂更帶領人脫離捆綁 —— 

脫去舊的奴役模式，進入一個以信靠為本的新開始。這不只是以色列歷史的關鍵時刻，更是指

向基督羔羊救贖工作的預表：唯有經過「出來」，生命才可能真正被更新。 

因此，新的開始從來不是靠人更用力，而是靠神所預備的拯救；不是把舊生活勉強「撐

下去」，而是在神的引領下，學習真正「走出來」。而這條出離之路，最終會在四月的復活節

中被完全照亮 —— 當我們宣告在基督裡成為新造的人，復活不再只是結局的逆轉，而是身

份、關係與生命方向的全面更新。 

願二月所看見的創造秩序，成為我們穩固的底座；願三月的逾越節，使我們勇敢踏出被

釋放的一步；也願四月復活的亮光，引領家庭與群體，不再只是維持，而是真正進入神所賜的

更新與自由。 

 

 


