
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

  

[備註]: 

▪ 本學習材料的目的是 : 促進不同年齡階段信徒之間更深的關係與屬靈連結，攜手同

行，彼此扶持，在生命成長及學習作基督門徒的歷程上一同往前。 

▪ 若進行個人靈修（第 1至第 4部分），請參閱第 3 至第 7 頁。 

▪ 若進行小組討論，請參閱第 2, 7, 8 和第 9 頁。根據不同小組的情況，小組組長也可

以選擇第 3至第 6頁中適合其小組的問題以供討論。小組成員可以分享自己的經歷，

談談這些經文如何幫助他們應用在實際生活中，彼此勉勵與支持。 

 

 

教會主題學習系列 : 五月讀經材料  

記念與承接：站在約中的群體 
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本月聖經經節 

1 當全國完全過了約旦河時，上主對約書亞說：2「你們要為自己從百姓中選出十二人來，按着支派每

支派一人，3 吩咐他們，說：『你們要為自己從這裏，從約旦河中，從祭司的腳站立的地方，抬起選定

的十二塊石頭，把它們帶過去，安放在你們今晚住宿歇息的地方。』」 

4 於是，約書亞把他在以色列人中已選定的十二人召來，按着支派每支派一人。5 約書亞對他們說：

「要在上主你們神的櫃面前過去，到約旦河中，你們每人扛一塊石頭在自己肩膀上，按着以色列人支派

的數目，6 好讓這成為你們中間一個記號。以後當你們的子孫問及，說：『這些石頭對你們來說是甚麼

意思呢？』7 你們要對他們說：『因為約旦河的水被截斷了，在上主的約櫃面前；當約櫃渡過約旦河的

時候，約旦河的水被截斷了。這些石頭是要給以色列人作記念，直到永遠。』」 

8 以色列人就照着約書亞所吩咐的去做，從約旦河中，抬起十二塊石頭，就是照上主對約書亞所說的，

按着以色列人支派的數目；他們把石頭帶過去住宿歇息的地方，安放它們在那裏。9 十二塊石頭，約書

亞立在約旦河中，在抬約櫃的眾祭司的腳所站的地方，它們就在那裏，直到今天。10 抬櫃的眾祭司站

在約旦河中，直到每件事情都完全成就，就是上主吩咐約書亞對百姓所說的，也就是照摩西所吩咐約書

亞的。於是百姓趕快過去了。 

11 當所有百姓完全過去的時候，上主的櫃和眾祭司在百姓面前過去。12 呂便人、迦得人和瑪拿西半支

派的人，都列伍在以色列人面前過去了，正如摩西對他們所說的。13 約有四萬個配備好的戰士，他們

在上主面前過去預備作戰，到耶利哥平原。 

14 在那天，上主已使約書亞顯為尊大，在全以色列眼前；百姓都敬畏他，正如他們敬畏摩西一樣，在

他一生所有日子。 

15 上主對約書亞說：16「吩咐抬見證櫃的眾祭司從約旦河上來。」17 約書亞就吩咐眾祭司，說：「從

約旦河上來。」18 當抬上主的約櫃的眾祭司從約旦河中上來，眾祭司的腳掌一提在乾地上的時候，約

旦河的水就回到它原來的位置，像從前一樣漲過全河岸。 

19 第一個月十日，百姓從約旦河上來，就在吉甲安營，在耶利哥東面的盡頭。20 那十二塊石頭，就是

他們從約旦河取來的，約書亞立在吉甲。21 他又向以色列人說：「以後當你們的子孫問他們的父親，

說：『這些石頭是甚麼意思呢？』22 你們就要讓你們的子孫知道，說：『以色列在乾地上過了這約旦

河。』23 因為上主你們的神使約旦河的水在你們面前乾了，直到你們都過來，正如上主你們的神對紅

海所做的一樣，他使它在我們面前乾了，直到我們都過來；24 好叫地上所有人都知道上主的手是有大

能的，也好叫你們都敬畏上主你們的神，在所有的日子。」 
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引言  

當神的作為已經發生之後 

神不只拯救祂的百姓，祂也塑造他們如何記住這拯救。約書亞記第四章讓我們看見，神的工作不止

於「帶人經過」，也包括「使人記得自己是如何被帶過來」。這不只是對過去的保存，而是對身份的重

整，也是整個五月材料的起點。 

從年初開始，我們所走過的，其實是一條逐步被建立的路。 

一月，從呼召開始，神在創造秩序被打亂之後，並沒有先重建制度，而是呼召一個人，帶着他的家

庭重新上路，使信仰從「回應呼召」開始，被放回生命的中心。 

二月，我們看見家庭不是偶然出現的單位，而是神在創造中預備的承載空間，使生命與關係可以被

安放，也使信仰有具體落地的地方。 

三月，在逾越節的夜晚，神在壓迫之中重設百姓的時間與主權，使他們從舊有的秩序中被分別出來，

不再只是生存，而是開始成為屬於神的群體。 

四月，復活把人帶進新的生命秩序，使人不只是被赦免，而是在基督裡成為新造的人，進入一種被

更新的存在方式。 

來到五月，場景轉到約旦河邊。神蹟剛剛發生，百姓已經過河，應許之地就在眼前。然而，神沒有

讓他們立刻前行，反而吩咐他們停下來，從河中取石，立為記號。這個看似多餘的安排，其實揭示了一

個更深的屬靈現實：人最大的危機，往往不是沒有經歷神，而是沒有把所經歷的保存下來，使它成為生

命的一部分。 

因此，記念不只是回望過去，而是在進入未來之前，重新確認我們是誰。當神的作為被記念，它便

不再只是一次經歷，而開始塑造人的身份；當身份被確立，信仰才有可能被承接，並在群體與世代之間

延續。這正是約書亞記第四章所開啟的視角，也是我們這一個月要一起進入的學習。 
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個人靈修 

第一部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 你生命中最清晰的一次「神的作為」，今天還有多少重量？是甚麼讓它變得清晰或模糊？ 

2. 若要為這段經歷「立一塊石頭」，你會選擇甚麼方式來承載它？ 

 
 

神從記念開始重設百姓的身份 

出埃及的起點，是神重設時間。約旦河的起點，是神要求百姓立石。兩個場景相隔了四十

年，但背後的邏輯一脈相承：神每一次帶領百姓進入新的處境，都要求他們帶走一個記念。 

當全國完全過了約旦河，上主便吩咐約書亞，要從百姓中按支派各選一人，從河中抬一塊

石頭，帶到當晚住宿之地安放（4:1–3）。這個命令出現在一個很特別的時刻：神蹟剛剛發生，

百姓的記憶本應最鮮明，情緒尚未退去。然而，正是在這樣的時候，神要求他們設立記號。 

這顯出一個重要的屬靈洞察：即使是最深刻的經歷，若沒有被承載，也會隨時間淡去。人

很容易以為，只要經歷過神，就自然不會忘記；但聖經對人的理解恰恰相反。神知道人的心很

容易被下一個處境吸走，在新的壓力中失落對過去的記憶。因此祂不只行神蹟，也吩咐立記念

——使祂的作為有一個可以被看見、被保存、被再度提起的承載形式。 

值得注意的是，約書亞在約旦河中另立了十二塊石頭，「它們就在那裏，直到今天」

（4:9）。一組留在河中，不再輕易可見；另一組被帶到岸上，成為群體生活的可見記號。兩組

石頭彷彿提醒我們：神的作為一方面深入歷史，另一方面也需要在人間留下痕跡。若沒有外在

的記號，人很容易只剩下模糊的印象；若沒有內在的記憶，記號也會變成空洞的形式。 

對今天的家庭而言，這是一個直接的挑戰。神如何帶領一個家庭走過低谷、供應一個需

要、保守一個轉折，本來都可以成為日後信心的根基；但若這些經歷沒有被整理、沒有被述

說、沒有留下任何痕跡，它們就會沉入生活的流動中，漸漸失去對下一代的影響力。 

 

 

「要將本月作為你們的正月，作為你們一年的頭一個月。」 

（出 12:2，新漢語譯本） 

 

「這些石頭是要給以色列人作記念，直到永遠。」 

（書 4:7，新漢語譯本） 
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個人靈修 

第二部分  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 若今天有人問你：「神在你生命中做過甚麼？」你第一個想到的，是一個故事，還是一

個道理？ 

2. 在你的家庭裡，有哪些神明顯工作的痕跡，其實值得被下一代知道，但至今還沒有被說

出口？ 

 

記念不是懷舊，而是讓下一代進入同一個故事 

神並沒有把記念設計成單向的保存，而是設計成一個會引發問題的記號。石頭的存在，是

為了讓孩子發問；孩子的發問，是為了讓父母述說；父母的述說，則使過去的神蹟進入下一代

的生命，成為他們身份的一部分。經文在第6節與第21節兩度重複「子孫將來會問」的場景，

這種重複不是偶然，而是整章的核心。 

特別值得留意的是約書亞的回答結構：他把眼前的約旦河神蹟，連結到四十年前的紅海

（4:23）。這不只是歷史陳述，而是在塑造身份——讓百姓明白，自己不是一群偶然走到這裡

的人，而是一群被神一路帶領過來的人。救贖不是孤立的事件，而是一條有連續性的線。當父

母述說這條線，下一代便有根可尋。 

這就是信仰承接最深的挑戰：很多時候，上一代並非沒有信仰，也並非沒有經歷神，但這

些經歷停留在心裡，從未被講出來。於是，下一代所接觸到的，往往是聚會、規矩、習慣、責

任，而不是一個可以進入的故事。當信仰只剩形式而沒有故事，它便很難成為身份；當神的作

為沒有被述說，下一代便很難把自己理解為這位神故事中的一部分。 

逾越節的設計也如此。神預設孩子會問（出 12:26），要求父母回答，且回答的不是規矩，

而是故事：「祂曾越過以色列人的房屋，擊殺埃及人，救了我們各家。」信仰不是靠資訊被保

存，而是靠故事被重述。當述說發生，過去便不再只屬於「以前」，而是開始屬於「我們」。 

 

「日後當你們的子孫問及，說：『這些石頭對你們來說是甚麼意思呢？』 

你們要告訴他們：約旦河的水在上主的約櫃前斷絕了…… 

這些石頭是要給以色列人作記念，直到永遠。」 

（約書亞記 4:6–7，新漢語譯本） 
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個人靈修 

第三部分  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 你是否曾有過這樣的時刻：不是忘記了神的作為，而是刻意不去提起它？是甚麼讓你選擇

沉默？ 

2. 在你生命中，有沒有一段神曾清楚工作的經歷，現在卻已被你擱在一旁——不是因為忙碌，

而是因為記起它太有要求？ 

「抬上主的約櫃的眾祭司從約旦河中上來，眾祭司的腳掌一提在乾地上的時候， 

約旦河的水就回到它原來的位置，像從前一樣漲過全河岸。」 

（書 4:18，新漢語譯本） 

 

神蹟退去之後，記念保護身份 

當所有百姓完全過河，約旦河的水在祭司腳離開河床之後，立刻回到原來的位置，「像從

前一樣漲過全河岸」（4:18）。這一句話看似平淡，實則是整章最緊要的轉折。河水恢復，神

蹟退去，日常生活重新開始。 

這裡所觸及的，是每一個信徒遲早都要面對的問題：在神蹟已過、下一個神蹟未至的日子

裡，人靠甚麼定義自己？一旦神蹟消退，環境就很容易成為唯一的座標。若以色列人只記得

自己面對的是耶利哥、是爭戰、是前路未明，他們很快就會把自己理解為力量有限的人；但

若他們記得自己是怎樣被神帶過約旦河，他們對自己的理解就會完全不同——他們不再只是

站在應許之地邊緣的一群人，而是一群已被神帶過來的人。 

但這裡有一個更深、也更難面對的問題：遺忘，有時不只是被動的消退，而是一種主動的

選擇。當現實叫人灰心，當禱告似乎沒有回應，當信仰的代價開始顯得昂貴——人有時寧願

不去記起神曾做過甚麼，因為記起，就意味着仍然要信靠；記起，就意味着沒有藉口後退。

於是神蹟不只是被遺忘，而是被擱置，被封存，被默默地不再提起。 

這就是為甚麼神在水恢復之前、百姓的腳還在岸邊的時候，就已吩咐立石。記念不是在一

切平靜之後才去做的事，而是在進入下一段日常之前，必須先完成的定向——使人在壓力之

中仍然知道自己是誰，也使人在想要後退的時候，仍有一塊石頭在那裡，無聲地提醒：你是

被帶過來的人。 
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個人靈修 

第四部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 你是否能清楚說出，神如何一步一步帶領你走到今天這個位置？若不能，是甚麼讓這條線

斷裂？ 

2. 你的家庭或我們的教會，有沒有一條屬於自己、可以被述說的「神的故事」？ 

 
 

「好叫地上所有人都知道上主的手是有大能的， 

也好叫你們都敬畏上主你們的神，在所有的日子。」 

（書 4:24，新漢語譯本） 

 

記念塑造群體，使神的故事得以在世代之間延續 

百姓在第一個月十日上到岸上，在吉甲安了營，約書亞把從約旦河中取來的十二塊石頭

立在那裡（4:19–20）。吉甲是進入應許之地的第一個據點，而石頭就立在這裡。他們往後每

一步的出發，都從這個記念開始——石頭不只是回望，也是定向。 

約書亞把這次過河的經歷，與紅海事件連結起來（4:23）。這樣的連結把一個世代的經

歷，帶進了一條更長的救贖歷史中。神過去如何帶領，現在如何工作，未來也將如何繼續，

透過記念被串連起來，群體因此活在一個有連續性的故事裡，而不只是一堆零散的經歷。 

經文最後指出兩個清楚的目的：使「地上所有人都知道上主的手是有大能的」，以及使百

姓「都敬畏上主你們的神，在所有的日子」（4:24）。記念同時指向外在與內在——一方面使

群體成為見證，另一方面也塑造群體的生命，使人持續活在敬畏之中，而不是隨時間逐漸鬆

散。 

若沒有這樣的記念，群體即使仍然存在，也很容易失去根基。教會可以繼續有聚會、有

結構、有事工，但若沒有一條清晰的「神如何帶領我們走到這裡」的故事，整個群體便會慢

慢轉向功能運作。家庭也是一樣：若沒有屬於自己的信仰記念，下一代所承接的，往往只是

生活方式，而不是一個與神同行的身份。這正是逾越節的設計從一開始就嵌入家庭關係的原

因——信仰在屋子裡被守、在桌上被記念、在孩子面前被述說。記念是家庭的事，也是群體

的事。 
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小組討論 

1. 導入：讓畫面說話 

請小組先一起慢慢重讀約書亞記 4:1–9 及 19–24。不要急着討論，也不要急着解釋。試着讓畫面浮現：

河水剛剛恢復如常，百姓站在岸上，有人彎腰從河床撿起石頭；有人扛着石頭走向當晚紮營的地方；孩

子們看着父親把石頭立在地上，可能還不知道這是甚麼意思。 

▸ 在這幅畫面中，哪一個細節最觸動你？是彎腰撿石的動作，是「直到今天」這個字，還是石頭

被立在進入應許之地的第一個據點？這個細節讓你想到甚麼？ 

▸ 整段經文的結構，是把拯救的事件與立記念的命令緊緊放在一起。這是否讓你重新思考：在你

的生命或家庭中，有哪些應當被記念的神蹟，卻一直沒有被立下記號？ 

 

 

2. 深入：記念與身份 

神吩咐百姓立石，並告訴他們石頭的目的：「日後當你們的子孫問及……你們要告訴他們。」

（4:6–7）這個設計預設了一個未來的對話——孩子會問，父母會答，過去的神蹟因此進入下一代的

生命。 

▸  信仰的傳承，往往不是靠教義的灌輸，而是靠故事的重述。在你的家庭或成長背景中，有沒有

一個「被述說的神的故事」，至今仍然影響着你的身份認同？ 

▸  若你今天對下一代只能說一件「神在我們家庭中做過的事」，你會說哪一件？你有沒有把這件

事說出來過？ 

 

3. 延伸：神蹟退去之後 

約旦河的水在祭司腳離開河床之後，立刻恢復如常（4:18）。神蹟有開始，也有結束。百姓不可能

永遠活在河水分開的景象裡，終究要走進沒有明顯神蹟支撐的日常生活中。 

▸  你是否有過類似的經歷：神曾在某個時刻非常清晰地工作，但那個清晰感漸漸消退，日常生活

又重新佔據一切？當時你如何應對這種落差？ 

▸  在沒有神蹟顯現的日子裡，你如何持守對神作為的記憶，使它不只停留在頭腦，而是仍然對你

的生命有重量？ 
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4. 記念：信仰如何被塑造 

經文指出，立石的最終目的是雙重的：「好叫地上所有人都知道上主的手是有大能的，也好叫你們都敬

畏上主你們的神，在所有的日子。」（4:24）記念不只是向內的——它同時也是對外的見證。 

▸  若今天有人問你：「你為甚麼仍然信靠這位神？」你會如何回答？你的答案，更多是來自道

理，還是來自經歷過的故事？ 

▸  你最近一次向家人、朋友或年輕一代述說神在你生命中的作為，是甚麼時候？若很久沒有，你

認為是甚麼原因——是忙碌、是不習慣、還是不知道如何開始？ 

 

5. 結束：帶着一個行動離開 

這一週，不需要劇烈改革。只需問自己一個問題：在我的生命或家庭中，有甚麼本來應當被記念的神的

作為，至今仍未被立下記號？也許是一段禱告；也許是一句對孩子說的「我記得那一年，神怎樣帶領我

們」；也許只是把一段經歷寫下來，使它不再只停留在記憶裡，而是有形可見。 

石頭還在吉甲。問題是，我們願不願意彎腰撿起，帶它回岸上。 

 

（註：根據不同小組的情況，小組組長也可以選擇第一至四部分中適合其小組的問題以供討論。） 
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結語 

 

二月，我們回到創造的起點，看見神所設立的秩序——家庭不是偶然出現的結構，而是承載生

命與關係的空間。在其中，人學習如何彼此相連，也學習如何在關係之中活出信任與承擔。 

三月，我們進入出埃及的歷史，看見神在壓迫之中重新定位祂的百姓。逾越節的夜晚，不只是

一次拯救，更是一個時間與身份被重新界定的時刻。在審判與憐憫交會之中，神為祂的百姓立下記

號，使他們開始離開舊的秩序，走向祂所帶領的新道路。 

四月，我們在復活的光中，看見神的工作不止於「帶人離開」，更在於「使人成為新的」。在

基督裡，人不只是經歷赦免，而是被帶進一個新的生命秩序之中。正如經上所說：「如果有人在基

督裏，他就是新造的人。」 

這樣的更新，不只是個人的內在經歷，也開始觸及關係與家庭，使人不再被過去定型，而是在

恩典之中重新被定義。 

五月，我們站在約旦河邊。神蹟已經發生，河水恢復如常，百姓進入新的階段。約書亞記第四

章讓我們看見，神不單帶領祂的百姓經歷跨越，也主動教導他們如何記念。祂吩咐立石為記，不是

為了保存歷史，而是為了在前行之中不失去身份。 

記念因此不只是回望過去，而是在進入未來之前，再一次確認：我們是誰，是誰把我們帶到這

裡。當群體願意記念，當下一代開始發問，當上一代願意述說——信仰便從個人的經歷，轉化為一

個群體共同承接的故事。 

六月，我們將繼續往前，看見這份信仰如何在關係之中被承傳。信仰不再只是教導的內容，而

是在家庭與群體之中，被看見、被模仿、被活出。當屬靈生命透過榜樣與同行被傳遞，約的關係便

不只停留在一代之中，而開始延續於下一代的生命裡。 

因此，這幾個月的旅程，並不是分散的主題，而是一條逐步展開的道路：從被創造（身份的起

點），到被拯救（生命的轉向），到被更新（新造的身份），再到被記念（群體的確認），最終走

向被承傳（世代的延續）。 

願這一月，我們不只是回顧神曾做過甚麼，也學習在當下為祂的作為立下記念，使過去的恩典

成為現在的根基，也成為未來可以被承接的方向。 

 

願主帶領各家庭，在記念中更深認識祂。 
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