
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

       

 

 

 

 

[備註]: 

▪ 本學習材料的目的，是幫助不同世代的信徒透過《詩篇》第七十八篇，重新思想信仰如

何在記念、述說和反省歷史的過程中被承接。盼望教會不只保存信仰傳統，也能在神的

作為與人的失敗之間，更真實地認識那位始終信實的主。 

▪ 本材料適合個人靈修、小組分享、家庭討論，以及跨世代同行之用。若作個人靈修，可

按五個部分逐步閱讀與默想；若作小組討論，可按組員情況選擇合適問題分享，並配合

「家庭與生活應用」中的操練。 

 

教會主題學習系列 : 八月查經資料  

記念神的作為，向下一代述說 
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本月聖經經節 

1 我的子民哪，要側耳聽我的訓誨， 

豎起耳朵聽我口中的言語。 

2 我要開口說比喻， 

我要解開古時的謎語， 

3 是我們所聽見、所知道， 

我們的祖宗告訴我們的。 

4 我們不要向子孫隱瞞這些事， 

而要將耶和華的美德和他的能力， 

並他所行的奇事，述說給後代聽。 

5 他在雅各中立法度， 

在以色列中設律法； 

他吩咐我們的祖宗要傳給子孫的， 

6 使將要生的後代子孫可以曉得。 

他們也要起來告訴他們的子孫， 

7 好讓他們仰望神， 

不忘記神的作為， 

惟遵守他的命令； 

8 不要像他們的祖宗， 

是頑梗悖逆、心不堅定， 

向着神心不誠實。 
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本月金句 

「我們不將這些事向他們的子孫隱瞞，要將耶和華的美德和他的能力並他奇妙的作為，述說給後代聽。」

詩篇 78:4 (和合本) 

引言  

《申命記》第六章與《詩篇》第七十八篇，都是聖經中談論信仰承傳的重要經文，但兩段經文

所關心的焦點並不完全相同。 

在《申命記》第六章，摩西站在約旦河東，面對即將進入應許之地的新一代以色列人。他知

道，一個民族能否長久跟隨神，不只取決於他們是否曾經歷曠野中的神蹟，更取決於他們進入新的

生活以後，是否仍然願意聽從神、愛神、記念神，並把神的話帶進每天的家庭生活。摩西一再提到

「聽」、「愛」、「記念」和「教導」，因為信仰若不能進入日常生活，便很難進入下一個世代。 

可是，當摩西吩咐百姓把神的話殷勤教導兒女時，一個更深的問題也隨之出現：下一代所要承

接的，究竟只是一些教訓和宗教習慣，還是對神真實的認識？《詩篇》第七十八篇，正是沿着這個

問題繼續思考。 

這是一首篇幅很長的歷史詩。亞薩用了七十二節經文，重新述說以色列從出埃及、經過曠野、

進入迦南，直到大衛被神揀選作王的歷史。這些故事對以色列人來說並不陌生，但亞薩並不是為了

保存歷史資料，也不是為了喚起民族情懷。他所關心的，是神的百姓如何閱讀自己的歷史。若一個

世代只記得曾經發生過甚麼，卻沒有從歷史中認識那位一直工作的神，再熟悉的故事也可能失去信

仰的力量。 

因此，全詩以一句呼喚開始：「我的民哪，你們要留心聽我的訓誨，側耳聽我口中的話。」

（詩七十八 1）這句話與摩西的「以色列啊，你要聽」彼此呼應。摩西與亞薩都在民族發展的不同

時期，先後呼喚百姓聆聽，然後才談信仰的生活與承傳。信仰的更新並不是先從更多活動、方法或

努力開始，而是從重新留心神的話開始。 

亞薩一面述說神奇妙的作為，一面誠實記錄百姓反覆的失敗；他沒有掩飾人的悖逆，也沒有淡

化神的審判，更沒有讓人的失敗成為故事最後的一句話。在他的敘述中，一個世代真正需要承接

的，不是一段經過美化的民族歷史，而是對那位在歷史中始終信實之神的真實認識。 

今天重新閱讀這首詩，不是站在歷史之外評論以色列人的過去，而是與歷世歷代的神子民一同

聆聽。我們從前人領受信仰，也會把自己的信仰生命留給後來的人。《詩篇》第七十八篇把一個問

題放在每一個世代面前：在我們所承接的信仰之中，甚麼才是最不能失去的？當後來的人回顧我們

這一代時，他們又會從我們的生命中認識一位怎樣的神？ 
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個人靈修 

第一部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 亞薩為甚麼不講新的事情，反而重新述說百姓早已熟悉的歷史？ 

2. 「熟悉聖經」與「真正認識神」有甚麼分別？兩者是否必然相同？ 

3. 回顧自己的信仰歷程，有哪些事情需要重新閱讀，才能更深看見神的工作？ 

 

重新閱讀歷史 

《詩篇》第七十八篇一開始，亞薩沒有立即述說以色列的歷史，而是先呼喚神的百姓「留心

聽」。這個開場與《申命記》第六章十分相似。摩西同樣先說「以色列啊，你要聽」，然後才談神的

誡命，以及如何把信仰傳給下一代。兩人所面對的處境雖然不同，卻有一個共同的信念：信仰的更

新不是從人的行動開始，而是從人重新願意聆聽神開始。 

亞薩接着所要說的，也不是一套新的教導。他稱這些內容為「我們所聽見、所知道，也是我們

的祖宗告訴我們的」。這些都是以色列人早已熟悉的歷史。問題不是他們從未聽過，而是他們是否

真正明白。亞薩要做的，不是增加新的資料，而是把百姓重新帶回那些已知的故事，讓他們從神的

角度再讀一次。 

他稱這些歷史為「比喻」和「古時的謎語」，並不是說歷史本身神秘難解，而是指出歷史的意

義不一定浮在事件表面。同一段歷史，可以只被記成一連串事件，也可以成為認識神的途徑；可以

只看見以色列人的成敗，也可以看見神在人的反覆之中仍然守約施恩。若沒有從神的作為重新閱讀

歷史，再熟悉的故事，也可能一直沒有真正被理解。 

人閱讀聖經時也可能如此。有些故事從兒童主日學已經聽過，有些經文讀過許多遍，甚至可以

清楚複述故事的經過；可是，熟悉並不等於明白，知道故事也不等於認識神。亞薩沒有要求百姓離

開熟悉的經文去尋找新奇內容，而是讓那些早已知道的歷史再次向他們說話。 

《詩篇》第七十八篇因此不只回顧歷史，也教導神的百姓如何閱讀歷史。一個群體若忘記自己

的歷史，便容易失去方向；但若只保存歷史，卻沒有透過歷史認識神，同樣不能建立真正的信仰。

在正式述說以色列的故事以前，亞薩先呼喚每一位聽的人預備自己的心，以新的眼光重讀那些早已

熟悉的故事。 

 

 

「我的民哪，你們要留心聽我的訓誨，側耳聽我口中的話。我要開口說比喻；我要說出古時的謎語，

是我們所聽見、所知道，也是我們的祖宗告訴我們的。」 

（詩篇 78:1-3，和合本） 
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個人靈修 

第二部分  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

       默想問題 

1. 為甚麼亞薩先說要述說耶和華的美德、能力和作為，而不是先強調以色列人的成就？ 

2. 「好叫他們仰望神」如何幫助我們理解信仰承傳的真正目的？ 

3. 在現今生活中，甚麼最容易取代神，成為人所倚靠和仰望的對象？ 

為甚麼要一代一代述說？ 

亞薩還未開始重述以色列的歷史，便先說明他寫作的目的：「我們不將這些事向他們的子孫隱

瞞。」《詩篇》第七十八篇不只回望過去，也面向尚未出生的世代。亞薩回顧歷史，不是因為眷戀

過去，而是要讓神過去的作為繼續塑造後來的人。 

他首先提到的，不是祖宗的失敗，而是「耶和華的美德和他的能力，並他奇妙的作為」。全詩雖

然記錄了百姓許多軟弱和悖逆，真正位於故事中心的卻不是以色列人，而是神。這段歷史之所以值

得一代一代述說，不是因為這個民族曾經有何成就，而是因為神在其中不斷顯明祂的能力、憐憫與

信實。 

亞薩又提到神在雅各中立法度，在以色列中設律法，並吩咐祖宗把這一切傳給子孫。這段經文

與《申命記》第六章彼此呼應。摩西吩咐以色列人把神的話殷勤教導兒女，亞薩則強調把神的作為

述說給後代聽。神的話解釋祂的作為，神的作為也顯明祂話語的真實。下一代所需要承接的，不只

是抽象的教義，也不只是上一代的生活經驗，而是神曾經如何按着自己的話，在歷史中施行拯救。 

第七節把整段經文帶到最重要的方向：「好叫他們仰望神。」歷史被記念，律法被教導，神的作

為被述說，最終都是要使後來的世代把盼望建立在神身上，不忘記祂的作為，並遵守祂的命令。 

這也解釋了亞薩為何既述說神的恩典，又毫不迴避人的失敗。歷史真正的價值，不在於讓人欣

賞祖先的成就，而在於使每一個世代知道誰才是可信靠的對象。若失去「仰望神」這個方向，即使

保存了豐富的歷史知識，也未必承接了真正的信仰；即使保留了許多傳統，也未必承接了對神的信

靠。 

「我們不將這些事向他們的子孫隱瞞，要將耶和華的美德和他的能力並他奇妙的作為，述說給後代聽。

因為，他在雅各中立法度，在以色列中設律法，是他吩咐我們祖宗要傳給子孫的，使將要生的後代子孫

可以曉得；他們也要起來告訴他們的子孫，好叫他們仰望神，不忘記神的作為，惟要守他的命令。」 

（詩篇 78:4-7，和合本） 
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個人靈修 

第三部分  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

       默想問題 

1. 亞薩為甚麼沒有掩飾祖宗的失敗，反而把它放在信仰承傳的重要位置？ 

2. 在自己所承接的家庭、教會或信仰傳統中，有哪些見證值得珍惜？又有哪些失敗需要警惕？ 

3. 「祖宗的故事，會不會也是我的故事？」這個問題如何改變你閱讀第九節以後經文的方式？ 

 
 
 
 
 

 

「不要像他們的祖宗，是頑梗悖逆、居心不正之輩，向着神心不誠實。」 

（詩篇 78:8，和合本） 

 
不要像他們的祖宗 

到了第八節，亞薩仍然沒有開始述說歷史，反而先把一句警告放在讀者面前：「不要像他們的

祖宗。」神吩咐祂的百姓把祂的作為一代一代述說下去，並不只是為了保存共同記憶，更不是為了

歌頌祖先，而是使後來的人從前人的經歷中認識神，也從前人的失敗中學習。信仰的承傳不只包括

見證，也包括鑑戒；不只述說哪些事情值得效法，也要誠實指出哪些道路不能重走。 

亞薩沒有把祖宗理想化，而是以三個描述概括他們與神的關係：他們「頑梗悖逆」、「居心不

正」、「向着神心不誠實」。這些話並不只是針對某一件錯事，而是指出一個更深的問題——他們的

心沒有堅定地向着神。他們曾經親眼看見神的作為，也親身經歷神的拯救與供應，卻沒有因此形成

持久的信靠。外在經歷十分豐富，內心卻仍然反覆。 

亞薩沒有說「不要像外邦人」，也沒有說「不要像埃及人」，反而說「不要像他們的祖宗」。真

正需要警惕的，不只是外面的世界，也包括神子民自己曾經走過的錯路。尊重前人並不等於美化歷

史，承接傳統也不等於重複上一代所有的選擇。歷史若只被歌頌，便很難成為鑑戒；歷史若被誠實

閱讀，前人的失敗也可以成為後來世代的保護。 

第八節既是前面七節的總結，也是第九節以後歷史敘述的序言。亞薩先說明甚麼不應承接，然

後才讓歷史證明這句警告的分量。接下來的故事不只是祖宗的故事，也是每一個世代都需要在其中

察看自己的鏡子。 
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個人靈修 

第四部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「他離棄示羅的帳幕，就是他在人間所搭的帳棚；又將他的約櫃交與人擄去，將他的榮耀交在

敵人手中。」 

（詩篇 78:60-61，和合本） 

 
榮耀離開以色列 

詩篇 78:9-64 

從第九節開始，亞薩正式帶領百姓回顧以色列漫長的歷史。他沒有按年代鉅細無遺地記錄每一

件事，而是把幾個關鍵片段放在一起：以法蓮人的退縮、神在埃及施行的神蹟、紅海的拯救、雲柱

與火柱的引領、曠野中的活水、嗎哪與鵪鶉的供應，以及神帶領百姓進入應許之地。每一個片段都

述說同一件事：神不斷拯救、供應並引導祂的百姓。 

可是，恩典並沒有自然產生信靠。神在磐石中使水湧流，百姓卻在曠野中試探祂；神從天上降

下嗎哪，他們仍然懷疑神能否擺設筵席；神把食物送到他們口中，他們仍舊犯罪。審判臨到時，他

們暫時回轉，尋求神，稱祂為磐石和救贖主；危機過去以後，他們的口仍然欺哄祂，心也沒有向祂

堅定。 

亞薩一再用相似的句子推動這段歷史：「他們卻仍舊得罪他」（17 節）、「雖是這樣，他們仍舊犯

罪」（32 節）、「他們再三試探神」（41 節）。神一次又一次施恩，百姓一次又一次忘記；神一次又

一次管教，他們卻只在苦難中短暫尋求。第八節所說的「居心不正」和「心不誠實」，就在一次又

一次的反覆中逐漸顯露。 

但這段歷史並不只是人的悖逆史。亞薩也記得，神「有憐憫，赦免他們的罪孽，不滅絕他們」

（38 節）。祂多次收回怒氣，因為祂知道他們不過是血氣，是一陣去而不返的風。人的罪沒有被淡

化，神的審判也沒有被隱藏；可是在審判與悖逆之間，神仍然一次又一次施行憐憫。 

百姓進入應許之地以後，這個循環仍然沒有停止。他們試探、悖逆至高的神，以邱壇和雕刻的

偶像惹動祂的忿怒。這一次，歷史沒有像從前一樣很快回到原處，而是走向一個極沉重的結局：神

離棄示羅的帳幕，把約櫃交在敵人手中；祭司倒在刀下，百姓承受戰敗與哀傷（56–64 節；參撒上

四章）。 

示羅曾經是會幕所在之處，也是以色列人敬拜神的重要中心。到了撒母耳記上第四章，以色列

人面對非利士人的攻擊，把約櫃從示羅抬到戰場，以為只要約櫃在他們中間，就必能得勝。他們所

倚靠的不是神，而是代表神同在的宗教象徵。結果，以色列人戰敗，以利的兩個兒子被殺，約櫃被

擄；以利聽見消息後跌倒身亡，他的兒媳臨產時為孩子取名「以迦博」，意思是「榮耀離開以色列

了」。 
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       默想問題 

1. 以色列人親身經歷神許多作為，心卻沒有因此變得忠誠。這段歷史如何幫助你察看自己的信

仰？ 

2. 以色列人把約櫃帶到戰場，卻沒有真正歸向神。我們有哪些宗教習慣或外在形式，也可能被人

誤作信仰的保障？ 

3. 示羅曾經是敬拜神的中心，最後卻被神離棄。這段歷史對個人生命和教會群體有何警戒？ 

 

 

個人靈修 

第五部分  

 

 

示羅的結局使整段歷史的警告顯得格外沉重。聖所、約櫃、制度和傳統，都不能成為操控神同

在的保障。當人的心長久背離神，外在的宗教形式無法代替真實的信靠。祖宗的失敗不是幾次偶然

犯錯，而是一條反覆拒絕神、最終使整個群體失去方向的道路。 

「又揀選他的僕人大衛，從羊圈中將他召來……他按心中的純正牧養他們，用手中的巧妙引導

他們。」 

（詩篇 78:70、72，和合本） 

 神重新開始 

詩篇 78:65-72 

示羅的失敗並不是《詩篇》第七十八篇的結局。 

到了第六十五節，全詩的氣氛忽然改變。亞薩形容主「像世人睡醒，又像勇士飲酒呼喊」。這並

不是說神曾經沉睡或失去掌管，而是以生動的詩歌語言描寫神再次介入歷史。當人的失敗似乎把整

個民族帶到盡頭，神卻重新行動，使歷史出現新的方向。 

亞薩把目光從以法蓮轉向猶大，從示羅轉向錫安，也從失敗的祭司轉向神所揀選的大衛。神不

再以示羅作為敬拜中心，而是揀選猶大支派，揀選錫安山作祂的居所。祂又從羊圈中召出大衛，使

他離開牧養母羊的工作，轉而牧養神的百姓。 

亞薩沒有列舉大衛的戰績，也沒有詳細描述他的政治成就，只強調他原是一位牧羊人。對羊群

的照料，成為他牧養以色列的預備。歷史的轉機不是先從制度重建或軍事力量開始，而是從神主動

的揀選開始。當百姓無法挽救自己，神親自興起一位牧者，繼續帶領祂的群羊。 
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       默想問題 

1. 全詩沒有停在示羅的失敗，而是停在神的揀選。這樣的結尾如何改變你對整段歷史的理解？ 

2. 「居心不正」與「心中的純正」形成甚麼對比？神所重視的牧養與帶領包含哪些生命素質？ 

3. 回顧自己的生命，有哪些經歷看似已經走到盡頭，神卻在其中開展了新的方向？ 

全詩最後一句形容大衛「按心中的純正牧養他們，用手中的巧妙引導他們」。這句話與第八節形

成鮮明對比。祖宗「居心不正，向着神心不誠實」；大衛卻以「心中的純正」牧養百姓。亞薩沒有

把大衛描寫成完美無瑕的人，卻以他的心與祖宗的心互相對照：一邊是反覆、悖逆、不堅定的心，

另一邊是願意歸向神、承擔牧養使命的心。 

大衛不但有「心中的純正」，也有「手中的巧妙」。牧養既需要內在品格，也需要實際能力；既

不是只有良好意願，也不是只有技巧和成效。心若不正，能力可以被誤用；只有熱心而缺乏智慧，

也難以承擔群體的需要。大衛的牧養把「心」與「手」連在一起，成為全詩最後一幅穩定而有盼望

的圖畫。 

示羅被棄，神卻揀選錫安；以法蓮被棄，神卻揀選猶大；約櫃曾經被擄，神卻沒有放棄祂的百

姓。人的悖逆沒有終止神的計劃，歷史最後留下的也不是人的忠誠，而是神再次揀選、再次建立、

再次牧養的恩典。全詩沒有停在「榮耀離開」，而是停在一位牧者按着純正的心和巧妙的手，引導

神的百姓。 
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小組討論 

1. 亞薩為甚麼要以整首詩重新述說以色列的歷史？他所關心的只是歷史知識，還是百姓閱讀

歷史的方式？ 

2. 第八節與第七十二節都提到人的「心」。這兩節如何成為全詩首尾呼應的結構？ 

3. 在第九至六十四節中，神的作為與百姓的回應形成了怎樣的對比？ 

4. 示羅的失敗與大衛的興起，在整首詩中分別代表甚麼？ 

5. 《申命記》第六章強調把神的話教導兒女，《詩篇》第七十八篇則強調把神的作為述說給

後代。兩段經文如何彼此補充？ 

6. 若以一句話總結《詩篇》第七十八篇的信息，你會怎樣概括？為甚麼？ 

 

 

家庭與生活應用 
 

本週一起實踐 

《詩篇》第七十八篇把歷史帶進每一個世代。神的作為需要被記念，人的失敗也不能被隱藏；

真正的信仰承傳，不只是保存過去的資料，而是讓後來的人從神的作為中認識祂，也從前人的錯路

中學習信靠祂。 

1. 重讀自己的信仰歷史 

預留一段安靜時間，回顧自己信主以來幾個重要階段。不要只記錄發生過甚麼，也思想神在其

中顯明了甚麼：祂如何供應、管教、等候、引導，又如何在人的軟弱中仍然工作。可把其中一至兩

件事情寫下來，作為日後記念神的記號。 

2. 述說神的作為 

找一位家人、小組組員、屬靈同伴或年輕一代，分享一件神曾經在你生命中工作的事情。不必

把故事包裝得轟轟烈烈，也不必急於提出教訓；只需誠實述說當時的處境、自己的軟弱，以及神如

何在其中帶領。真實的見證能使人所聽見的信仰不再停留於抽象道理。 

3. 誠實面對需要警惕的歷史 

回顧家庭、教會或個人的信仰傳統，辨認一項值得珍惜的屬靈遺產，也辨認一項不應繼續重複

的模式。可以為所領受的恩典感恩，也為曾經造成傷害或偏離的地方禱告。承傳不等於把過去原封

不動地保留下來，而是在神的話語下辨認甚麼需要承接，甚麼需要更新。 
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4. 建立可延續的屬靈記憶 

家庭可以設立一個簡單的「感恩記錄」，定期記下蒙神帶領、禱告得回應或在困難中經歷扶持

的事情；小組亦可在聚會中預留時間分享神近期的工作。屬靈記憶若沒有被保存和述說，很容易隨

時間淡去；當神的作為不斷被記念，後來的人便有機會在前人的故事中學習仰望神。

 

 

結語 

《詩篇》第七十八篇是一首歷史詩，也是一首關乎信仰承傳的詩。亞薩重新述說以色列的歷

史，不是為了歌頌祖宗，也不是為了記錄民族的興衰，而是要讓每一個世代透過歷史重新認識神。

他沒有隱藏百姓的失敗，因為信仰的承傳不能建基於一段被美化的歷史；他也沒有讓人的失敗成為

全詩的結局，因為歷史真正的主角始終是那位守約施恩的神。 

整首詩把神的作為與人的回應並列在一起。神分開紅海、引導曠野、供應食物、賜下土地，百

姓卻一再試探祂、忘記祂、偏離祂；神施行管教，也多次收回怒氣，以憐憫待他們。到了示羅，人

的悖逆帶來極沉重的後果，約櫃被擄，榮耀離開；可是，神的應許沒有因此終止。祂揀選猶大、錫

安和大衛，重新牧養祂的百姓。 

六月，我們從《提摩太後書》思想生命如何影響生命；七月，我們從《申命記》第六章思想信

仰如何透過日常生活和神的話被教導；來到八月，《詩篇》第七十八篇把目光放在群體的歷史之

中。生命的榜樣、日常的教導和歷史的述說，並不是三條分開的道路，而是信仰承傳彼此相連的三

個層面。信仰藉着生命被看見，藉着神的話被明白，也藉着神的作為被記念。 

歷史不只屬於昨天，也不斷塑造今天。信仰同樣不能只停留在上一代，而要在每一個世代重新

聆聽、重新辨認、重新回應。當神的百姓不隱瞞祂的作為，也不掩飾自己的失敗，後來的人所承接

的便不只是一套宗教傳統，而是對那位在歷史中始終信實之神的真實認識。 

亞薩最後沒有停在示羅，也沒有停在「榮耀離開」。他把讀者的目光帶到一位從羊圈中被神召出

的牧者：大衛按着心中的純正牧養百姓，用手中的巧妙引導他們。這幅圖畫也把問題留給每一個世

代：我們如何閱讀自己所承接的歷史，又會把一位怎樣的神述說給後來的人？ 
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