
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

  

[備註]: 

▪ 本學習材料的目的，是幫助不同世代的信徒重新思想：信仰如何真正被承接。盼望教會

不只停留在聚會與教導之中，更成為一個願意彼此陪伴、彼此塑造生命的屬靈家庭。 

▪ 本月主題集中於「屬靈父母」與「生命同行」。重點不只是如何教導下一代，而是如何

透過關係、榜樣與陪伴，讓信仰在人生命中被看見與承接。 

▪ 本材料適合個人靈修、小組分享、家庭討論，以及跨世代同行之用。若作個人靈修，可

按四部分逐步閱讀與默想；若作小組討論，可按組員情況選擇合適問題分享。 

▪ 在閱讀過程中，請特別留意提摩太後書中「關係」的重要性。保羅不只是教導提摩太，

更是長久活在他身旁，讓他看見福音如何在人真實人生裡被活出來。 

▪ 今天的教會並不缺乏資訊與聚會，但很多時真正缺少的，是願意彼此理解、彼此聆聽，

以及長久同行的人。願主幫助我們，不只成為接受信仰的人，也慢慢成為能承接、陪伴

與塑造別人生命的人。 

 

教會主題學習系列 : 六月讀經材料  

屬靈父母：在關係中被承傳的信仰 
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本月聖經經節 

「所以，我兒啊，你要靠着在基督耶穌裏的恩典剛強起來；也要把

你在許多見證人面前從我這裏所聽到的，託付給那些既忠心、將來

又有能力教導別人的人。」 
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六月｜屬靈父母 

在關係中被承傳的信仰 

引言  

誰真正塑造了你的信仰？ 

很多人回頭思想自己的信仰成長，最後真正留下深刻印象的，往往不是某一篇講章，也不是某一個

課程，而是一個人。 

可能是一位主日學老師，也可能是一位願意長久陪伴自己的導師；有些人未必講過很多大道理，但

當你長久靠近他的生命時，會慢慢感受到：原來信仰不只是聚會裡的內容，而是真實可以活出來的東

西。 

從年初開始，我們一路思想神如何塑造祂的百姓。 

一月，我們看見神呼召人離開舊有依靠，重新踏上信靠的路。二月，我們回到創造的起點，看見家

庭是神預備的同行空間。三月，逾越節讓我們看見神如何帶領人離開舊有的奴役模式。四月，復活把人

帶進新的生命秩序。五月，神又吩咐百姓立石為記，使祂的作為不被遺忘。 

但當信仰被記念之後，另一個問題便慢慢浮現：信仰，究竟如何真正被承接下去？下一代，又如何

真正認識這位神？ 

提摩太後書，就是在這樣的背景下展開。這不是一封單單整理教義的書信，而更像是一位屬靈父

親，在人生快要走到盡頭時，寫給屬靈兒子的最後囑託。 

保羅知道，自己離世的日子近了。提摩太後書，很可能是保羅人生最後一封書信。當時他正在羅馬

被囚，知道自己離世的日子近了。外面不單有逼迫，教會裡也開始出現混亂、假教師與人心動搖。到了

這個時候，保羅最關心的，已經不只是事工能否繼續發展，而是當自己不再在提摩太身旁時，提摩太是

否仍然能繼續活在神面前。 

因此，他不斷提醒提摩太，要記得自己是從誰身上學習信仰。 

他提到羅以。 

提到友妮基。 

提到那些一路活在提摩太身旁的人。 

因為保羅很清楚，信仰很多時不是先被教導，而是先被看見；不是單靠知識形成，而是在關係、陪

伴與生命之中，慢慢被承接。 

聖經雖沒有系統化使用『屬靈父母』這名稱，但保羅與提摩太的關係，卻讓我們看見一種屬靈承傳

與生命同行的圖畫。 

今天的教會，其實並不缺乏聚會與資訊。很多人從小已經聽過很多聖經內容，但真正困難的，往往

不是「有沒有聽過」，而是「有沒有真正被陪伴過」。 

很多人從小在教會長大，卻仍然覺得信仰離自己很遠；有時不是因為他們沒有聽過聖經真理，而是

因為從來沒有真正看見：福音如何在人真實的人生裡被活出來。 

也許，這正是今天教會與家庭其中一個很深的需要：不是只有教導下一代的人，而是更多願意成為

屬靈父母、願意相信下一代、也願意與下一代長久同行的人。 



 3 

 

個人靈修 

第一部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 在你成長過程中，有沒有一位人，讓你第一次感受到：「原來信仰是真的」？他生命中的甚麼

最影響你？ 

2. 若有人長久地觀察你的生命，他會如何理解你所相信的神？ 

 
 

信仰很多時不是先被教導，而是先被看見 

提摩太後書一開始，保羅首先提起的，不是提摩太的恩賜，也不是他的能力，而是他的信心。

更特別的是，這信心並不是忽然出現的；保羅說，它早已存在於另一代人的生命裡。 

保羅回想提摩太時，首先想到的，不是他學過多少東西，也不是他做過多少事奉，而是那些曾

經活在他身旁的人——羅以、友妮基，以及那些一路陪伴他成長的生命。彷彿在保羅眼中，一個

人的信仰，很多時不是先在知識裡形成，而是先在人身上被看見。 

經文形容這是一種「無偽的信心」。這裡的重點，不只是誠實，而是真實。不是聚會裡的一套

樣子，生活裡又是另一套樣子；也不是只停留在口中的敬虔、人倚靠主，而是一種在人生裡真實存

在的信靠與關係。 

也許提摩太年少時，未必已經完全明白許多信仰內容，但他很可能早已看見：當人面對不安

時，仍然怎樣向神禱告；當生活艱難時，仍然怎樣相信神沒有離開；當軟弱跌倒時，仍然願意回到

神面前。很多時候，孩子未必能完全理解神學，但他們其實很敏銳，會慢慢感受到：信仰對一個人

來說，到底是真是假。 

今天的教會與家庭，其實並不缺乏信仰內容。人可以聚會、查經、事奉，也能知道很多聖經知

識；但若信仰始終停留在外面，而沒有真正進入生命，下一代最後承接的，很可能只是一套宗教形

式，而不是一個真實的信仰世界。 

這也是為甚麼，有些人離開原本熟悉的群體之後，信仰很快便開始失去重量。因為過去支撐他

的，很多時只是環境，而不是生命。真正能留下深刻痕跡的，很多時不是信仰生命的完美，而是真

實；不是一個從不軟弱的人，而是一個在軟弱裡仍然學習依靠神的人。 

也許，屬靈父母最重要的責任，從來不是把自己變成一個毫無缺點的榜樣，而是在有限之中，

仍然願意真實地活在神面前。 

 

 

「我記得你那無偽的信心，這信心起初存於你外祖母羅以和你母親友妮基裏面，我深信也存於你裏

面。」 

（提後 1:5，新漢語譯本） 
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個人靈修 

第二部分  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       默想問題 

1. 在你成長過程中，有沒有一位人曾經真正相信你、肯定你？那份信任如何影響你？ 

2. 今天你是否願意給予下一代真正的信任與空間，而不只是要求與指導？ 

  

很多人真正缺少的，不只是教導，而是有人相信自己 

提摩太後書裡，保羅不只一次稱提摩太為「我兒」。這不只是一種親切的稱呼，也反映了一段

很深的屬靈關係。提摩太不是單單聽過保羅講道的人，他長久跟隨在保羅身旁，看見他怎樣面對逼

迫、怎樣經歷孤單，又怎樣在灰心與困難之中，仍然繼續持守福音。 

但更重要的是，保羅不只是陪伴提摩太，也真心相信提摩太能夠承接福音的託付。 

這其實是提後二章很重要的一個畫面。保羅沒有把提摩太當成一個永遠只能被照顧、被安排的

人；相反，他把自己所領受的，再託付給提摩太，並且期待提摩太繼續承傳下去。 

很多時候，真正塑造一個人的，不只是別人教過自己甚麼，而是曾經有人願意因着基督的緣

故，相信自己、扶持自己。因為福音本身，就是神在人仍然軟弱時，仍然願意信實地尋找與建立人

的故事。 

今天很多教會與家庭，其實並不缺乏教導。上一代可能願意安排聚會、提供學習，也願意讓年

輕人參與事奉；但有時在更深的層面裡，上一代卻未必真正願意信任、放手，或把重要的東西交託

給下一代。於是，很多年輕人即使一直參與，也可能仍然覺得：自己只是幫忙的人，而不是真正被

信任的人。 

這也是今天不少兩代關係裡很深的一種張力。長輩往往急於糾正、提醒與保護，但年輕一代很

多時真正渴望的，不一定只是答案，而是有人願意相信自己、願意陪自己一起成長。 

保羅對待提摩太，卻不是一種只停留在管理與指導的關係。他不只是告訴提摩太應該怎樣做，

也讓提摩太知道：「我相信你可以承接。」 

很多時候，一個人生命真正開始成長，並不只是因為學會更多，而是第一次發現：原來有人願

意相信自己。 

也許，屬靈父母其中一個很重要的角色，不只是提供答案，而是願意用信任與同行，慢慢把一

個人扶起來。 

「所以，我兒啊，你要靠着在基督耶穌裏的恩典剛強起來；也要把你在許多見證人面前從我這裏所聽到

的，託付給那些既忠心、將來又有能力教導別人的人。」 

（提後 2:1–2，新漢語譯本） 
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個人靈修 

第三部分  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       默想問題 

1. 你是否習慣在人面前維持一種「應該有的樣子」？你最害怕別人看見自己的哪些地方？ 

2. 若有人長久靠近你的生命，他會看見一個只是懂得教導的人，還是一個真實活在神面前的人？ 

「至於你，你依從了我的教導、品行、志向、信心、忍耐、愛心、堅忍，以及我在安提阿、以哥念、

路司得所受的迫害和苦難……」 

（提後 3:10–11，新漢語譯本） 

 真正困難的，不是教導別人，而是願意真實地活在人面前。很多人之所以無法放下那種「我必須
永遠剛強」的重擔，不是因為不懂道理，而是仍然習慣靠表現來換取價值與接納。但十字架卻讓

人知道：我們本來就是蒙恩的罪人，因此不需要靠完美來證明自己。 

到了提摩太後書第三章，保羅開始回顧提摩太一路以來所看見、所經歷的東西。很有意思的

是，保羅首先提到的，不是知識，也不是事奉成果，而是一種生命的樣式。 

他沒有只說：「你聽過我的教導」，而是提到自己的品行、志向、信心、忍耐、愛心與堅忍。

換句話說，提摩太不只是聽過保羅講道，也長久看見保羅怎樣活。 

這其實是一件很不容易的事。因為很多時候，人願意教導別人，卻未必願意讓別人真正靠近

自己的生命。我們可以分享道理、分享見證，甚至分享一些成功經歷；但若真的讓人長久靠近自

己，很多隱藏的東西便會慢慢浮現。人會看見自己的情緒、限制、軟弱與掙扎，也會看見那些自

己一直努力維持、不想被人發現的地方。 

因此，真正困難的，很多時不是如何帶領別人，而是願不願意屈下身來。因為當人真正開始

與另一個生命同行時，便再不能只停留在「領袖」的位置，而需要放下面子，讓別人看見自己的

有限，甚至承認自己的失敗與不足。 

今天很多領袖其實並不缺乏教導能力，也不缺乏事奉熱心；但真正困難的，是願不願意放下

那種「我必須永遠剛強、永遠正確」的形象。久而久之，人開始害怕犯錯，也害怕承認錯誤；即

使心裡知道自己做錯了，仍然習慣保護自己，因為害怕失去別人的尊重與信任。於是，人雖然可

以繼續帶領、繼續教導，卻慢慢失去了真正與人同行的能力。 

但提摩太所看見的保羅，並不是一個永遠剛強、永遠沒有軟弱的人。提摩太看過保羅的孤

單、逼迫、痛苦與眼淚，也看過他怎樣在軟弱之中，仍然繼續依靠神。也許，提摩太真正被塑造

的，不只是因為保羅懂得講道，而是因為他親眼看見：一個有限的人，可以怎樣真實地活在神面

前。 

很多時候，真正使人得着力量的，不是一個完美的領袖，而是一個即使會失敗、會軟弱，卻

仍然願意回到神面前的人。也許，屬靈父母最深的功課，從來不只是如何教導下一代，而是是否

願意放下自己，真實地活在人面前。 
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個人靈修 

第四部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 若有一天，你所留下給下一代的，不是你的成就，而是你的生命，他們會記得一個怎樣的人？ 

2. 今天你是否仍然願意，在有限與軟弱之中，繼續真實地活在神面前？ 

 

 
 

「至於你，你要持守所學的、所確信的，因為你知道是跟誰學的，也知道自己從小就明白聖

經……」 

（提後 3:14–15，新漢語譯本） 

 

信仰真正的承傳，是仍然有人願意活在神面前 

提摩太後書其實帶着一種很深的離別氣氛。保羅知道，自己離世的日子近了；他的人生快要

走到終點，但福音的道路卻仍然要繼續走下去。 

因此，保羅最關心的，已經不只是提摩太「知道甚麼」，而是當自己不再在他身旁時，提摩太

是否仍然能繼續活在神面前。 

他提醒提摩太：「你知道是跟誰學的。」因為保羅很清楚，真正支撐一個人走下去的，很多時

不只是一些道理，而是那些曾經真實活在自己身旁的生命。 

提摩太從小明白聖經，但這些經文並不是停留在書卷裡，而是早已活在羅以、友妮基，以及

保羅的生命裡。換句話說，提摩太承接的，不只是知識，而是一條曾經有人走過的路。 

今天這個世代，其實並不缺少資訊。人可以接觸大量講章、神學內容與屬靈資源，但即使知

道很多，人內心深處仍然可能十分迷失。因為人真正需要的，很多時不只是更多內容，而是仍然

能看見：原來直到今天，仍然有人願意這樣活在神面前。 

屬靈生命真正的承傳，最終並不只是人的努力，而是聖靈在人裡面繼續工作。保羅知道，當

自己不再在提摩太身旁時，真正能繼續堅固提摩太的，不只是回憶，而是神自己的靈。真正的承

傳，從來不是靠人的能力維持，而是神的恩典在人裡面延續。 

這也是屬靈父母很重要的意義。屬靈父母不一定是最有能力的人，也不一定是最成功的人，

而是即使經歷失敗、軟弱與歲月，仍然願意繼續活在神面前的人。 

也許，信仰真正的承傳，從來不只是把一些正確內容保存下來，而是在一代又一代之間，仍

然有人願意把自己的生命，真實地放在神面前。 
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小組討論 

1. 回想你的信仰成長，有沒有一個人曾經深深影響你，讓你第一次感受到：「原來信仰是

真的」？他生命中的哪些地方最影響你？ 

2. 在你的生命裡，你覺得自己較多經歷的是「被要求」，還是「被理解與被相信」？這如

何影響你面對信仰與教會關係？ 

3. 今天很多家庭與教會都存在代溝。你認為兩代之間最難彼此理解的是甚麼？你又曾否有

過「其實沒有人真正明白我」的感受？ 

4. 你覺得真正的同行困難在哪裡？是害怕被人誤解、害怕軟弱被看見，還是不知道如何開

始進入別人的生命？ 

5. 無論你現在屬於哪一個人生階段，你覺得神有沒有正在透過一些人塑造你？而你又會否

開始成為別人生命中的同行者？ 

 

家庭與生活應用 

本週一起實踐 

六月的信息，不只是提醒我們如何「教導下一代」，而是邀請我們重新思想，起來行動：我們是否

願意真正走近另一代人的生命。 

今天很多家庭與教會，其實並不缺乏聚會、課程與教導；但即使如此，兩代之間很多時仍然存在很

深的距離。長輩可能會覺得年輕人不易理解，不夠成熟、不願承擔；年輕人也可能會覺得上一代總

有一套，只想糾正自己，而不是真的理解自己的掙扎。於是，彼此雖然同處一個群體之中，卻未必

真正進入過對方的世界。 

但提摩太後書讓我們看見，信仰真正的承傳，很多時並不是從「要求」開始，而是從「同行」開

始。保羅沒有只把提摩太當成一個需要被訓練的人，而是長久地陪伴他、信任他，也讓提摩太看

見：福音在人軟弱、困難與掙扎之中，可以怎樣被活出來。 

因此，這星期可以嘗試以下幾個簡單操練： 

1. 嘗試真正進入另一代人的世界 

找一個合適時間，與家人、小組組員，或不同世代的人安靜傾談。這一次，不急着給答案，

也不急着糾正對方，而是先學習了解對方的內心世界與需要。 
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可以嘗試問對方：最近最大的壓力是甚麼？你對未來最擔心的是甚麼？你覺得另一代人最不

明白你的是甚麼？ 

很多時候，代溝真正的問題，不只是年齡不同，而是彼此缺乏真正的理解與陪伴。

 

2. 嘗試給予別人真正的信任與肯定 

有時候，一句真誠的肯定，可能會深深影響一個人的生命。 

這星期，可以主動鼓勵一位比自己年輕、或屬靈生命較初階的人，讓對方知道：你看見他的

成長，也相信神能在他生命裡工作。 

很多人之所以一直不敢向前，不一定是因為沒有能力，而是從來沒有人真正相信過自己。 

 

3. 嘗試讓別人看見一個真實活在神面前的人 

很多時候，真正能拉近生命距離的，不是完美，而是真實。 

因此，這星期可以嘗試與人分享一段自己真實的信仰經歷。不一定是很大的見證，不需要最

後有著完滿結局，也不需要刻意把自己說得很剛強；反而可以分享自己（過去，甚或現在正

經歷）如何在有限、軟弱與掙扎之中，仍然一步一步學習信靠神。 

當人願意真實地活在神面前，也願意讓別人看見自己的有限時，關係很多時才會真正開始靠

近。 

 

結語 

提摩太後書讓我們看見，信仰的承傳，從來不只是把一些正確內容保存下來。真正的承傳，是仍然

有人願意活在另一個人的生命旁邊，讓福音被看見、被相信，也被活出來。 

今天的教會，其實並不缺乏資訊與教導，但很多人真正缺少的，是那些願意放慢腳步、願意理解另

一代人、也願意長久同行的人。 

也許，屬靈父母最重要的，不是自己有多完美，而是在有限與軟弱之中，仍然願意繼續活在神面

前，也願意陪伴另一代人一起成長。 

願主藉着祂的靈，帶領我們，不只是成為接受信仰的人，也慢慢成為能承接、肯定、陪伴與塑造別

人生命的人。 


