
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

       

 

 

 

  

[備註]: 

▪ 本月讀經以《創世記》33:1–11 為主要經文，並延伸閱讀 27:18–45、32:3–32 及 33:12–

17。九月我們從亞伯蘭的故事思想，人走過軟弱和失敗之後如何再次回到神面前；十月

繼續向前，看看雅各在神面前經歷改變之後，怎樣重新面對自己一直害怕的哥哥。 

▪ 「重新走向彼此」不是一套和好的步驟，也不表示所有破裂的關係都應該恢復原來的樣

子。我們會先沿着經文，看看雅各怎樣從害怕、預備，到雅博渡口經歷神，最後親自走

到哥哥面前。 

▪ 全篇分為五部分，可作個人靈修或小組查經使用。 

 

教會主題學習系列 : 十月查經資料  

重新走向彼此 

——  在神面前被改變，學習以新的姿態面對關係 
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本月聖經經節 

  

「雅各舉目觀看，看啊，以掃來了！同他一起的還有四百個人！他就把孩子

分開，給了利亞、拉結和兩個婢女。他安排婢女和她們的孩子在前面，利亞

和她的孩子在後面，拉結和約瑟在最後。他自己，在他們前面過去，七次伏

地跪拜，直到靠近他的哥哥。 

以掃跑來迎接他，抱住他，又伏在他頸項上親吻他。他們都哭了。」 

以掃舉目看見婦女和孩子，就說：「這些是你的甚麼人？」雅各說：「這些

孩子是神恩賜給你僕人的。」 

於是兩個婢女和她們的孩子進前來下拜。利亞和她的孩子也進前來下拜。隨

後，約瑟和拉結進前來下拜。 

以掃說：「我遇見的這所有牲畜，是甚麼意思？」 

雅各說：「為要在我主眼前蒙恩。」 

以掃說：「我兄弟啊，我本身已擁有很多了，你的歸你自己吧！」 

雅各說：「請不要這樣，如果我能在你眼前蒙恩，就請從我手中收下獻禮。

因為我看見你的面，就像看見神的面一樣，而且你接納了我。請收下我帶給

你的祝福吧！因為神恩待我，因為我已擁有一切。」雅各極力勸他，他才收

下。 

 

延伸閱讀：創世記 27:18–45；32:3–32；33:12–17 
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引言  

一個被神改變的人，怎樣重新面對關係？ 

九月，我們從亞伯蘭的故事看見，一個已經回應神呼召的人，仍然會在危

機中害怕和失腳；走過彎路之後，他再次回到昔日築壇的地方，再次求告上

主。 

十月，我們來到另一個「回去」的故事。雅各離開家鄉多年，如今按照神

的吩咐返回迦南（創 31:3），但回家的路上，有一個人正在前面等着他——

哥哥以掃。 

雅各曾經取得哥哥的長子名分，後來又欺騙父親，取得原本要給以掃的祝

福。以掃因此憎恨雅各，甚至打算殺死他，雅各便逃離家鄉（創 25:29–34；

27:18–45）。多年之後，當雅各終於踏上回家的路，這段一直沒有真正面對

的關係也再次來到眼前。 

使者告訴他，以掃正帶着四百人前來，雅各「非常害怕，並且擔憂」 

（創 32:6–7）。他作出各種安排，也向神禱告；就在真正見到哥哥以前，他

獨自在雅博渡口經歷了一個不平凡的晚上。 

第二天，以掃和四百個人仍然在前面。雅各不知道哥哥會怎樣對待自己，

但《創世記》33:3 記下一個很重要的動作： 

「他自己，在他們前面過去。」 

一個曾經逃離哥哥的人，為甚麼如今親自走向哥哥？在這之前，神在他身

上做了甚麼？  



 3 

 

個人靈修 

第一部分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 雅各知道神的應許，卻仍然害怕。這對你理解信心與恐懼有甚麼提醒？ 

2. 當你想到一段不容易面對的關係，你真正害怕的是甚麼？  

過去了多年，恐懼仍然存在 

雅各回到迦南之前，先差遣使者去見以掃。使者回來告訴他，以掃正迎面而來，而

且有四百人同行。經文隨即說：「雅各就非常害怕，並且擔憂。」他把同行的人和牲畜

分成兩隊，希望如果其中一隊遭到攻擊，另一隊仍然可以逃脫（創 32:6–8）。 

之後，雅各向神禱告。他記起神吩咐自己回鄉的話，也承認自己不配得到神所施的

一切慈愛和信實，然後很直接地說： 

「求你救我脫離我哥哥的手－以掃的手，因為我懼怕他，恐怕他來擊殺我，連母帶

子都不放過。」 創世記 32:11（新漢語譯本） 

雅各知道神的應許，仍然害怕；他向神禱告，也仍然安排退路。經文沒有把信心和

恐懼寫成兩個不能同時存在的東西。雅各沒有因為相信神，就假裝自己不害怕；相

反，他把「我懼怕他」帶到神面前。 

而這份恐懼也有一段歷史。以掃不是陌生人，而是雅各曾經得罪、也曾經想要殺他

的哥哥。時間過去了，雅各的生活已經很不一樣，但沒有面對的事情，並不一定會因

為時間過去而自然消失。 

也許我們可以先停在這裏問：有沒有一些事情已經過去很久，但每當再次想起某個

人，我仍然會感到害怕、不安，甚至想要避開？我有沒有把這些真正的感受帶到神面

前？ 
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個人靈修 

第二部分 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

       默想問題 

1. 雅各已經作了這麼多安排，為甚麼仍然只能說「或許」？ 

2. 面對一段困難的關係，甚麼是你的責任？甚麼不是你能夠控制的？  

能夠預備，卻不能掌握 

禱告之後，雅各仍然作了很多預備。他挑選大量牲畜送給以掃，把牠們一羣一羣分

開，安排僕人逐批走在前面，又仔細交代他們遇見以掃時應該怎樣回答（創 32:13–

19）。 

雅各自己說出了這些安排背後的想法： 

「我要用我前面送去的獻禮，遮蓋他面上的怒氣，然後我才見他的面，或許他會抬

起面接納我。」 創世記 32:20（新漢語譯本） 

「或許」很值得留意。 

雅各可以決定送多少牲畜，可以安排僕人怎樣說話，卻不知道以掃最後會怎樣回

應。做了這麼多事情，他仍然只能說：「或許他會……接納我。」 

面對困難的關係，預備本身並沒有錯。我們可以思想甚麼時候開口、怎樣說話，也

需要為自己的態度和行動負責；但另一個人是否願意聆聽、理解、原諒或重新接近，始

終不是我們能夠安排的。 

雅各能夠預備，卻不能掌握。那個「或許」，把他的限制留在故事裏。 
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個人靈修 

第三部分 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

       默想問題 

1. 昔日雅各假冒以掃取得祝福；這一次，他說出自己的名字。這個對照讓你看見甚麼？ 

2. 雅各蒙了祝福，卻同時帶着瘸腿離開。這對你理解「被神改變」有甚麼提醒？ 

  

蒙了祝福，也帶着瘸腿 

當晚，雅各讓妻子、孩子和自己所有的都過了雅博渡口，最後「只剩雅各獨自一

人」。就在那一夜，有一個人來跟他摔跤，直到天亮（創 32:22–24）。 

那人要離開的時候，雅各說： 

「我不讓你走，除非你祝福我！」創世記 32:26（新漢語譯本） 

「祝福」對雅各並不陌生。多年前，他為了取得父親的祝福，在以撒問他身分時假

冒自己是以掃（創 27:18–19）；到了雅博渡口，那人問：「你叫甚麼名字？」這一次，

他回答：「雅各」（創 32:27）。 

昔日取得祝福時，他需要假裝自己是另一個人；到了這一夜，他卻以自己的名字站

在神面前。就在這裏，他得到一個新的名字——以色列（創 32:28）。 

但雅各離開的時候並不是毫髮無損： 

「當雅各經過毗努伊勒的時候，太陽照在他身上。他一瘸一拐，因為大腿脫了

臼。」創世記 32:31（新漢語譯本） 

經文沒有解釋這條瘸腿象徵甚麼，所以我們不需要替它加上太多意思。它只是很真

實地記下：雅各得到了新的名字和祝福，也帶着瘸腿離開。 

而第二天，以掃和四百個人仍然在前面。神沒有先替雅各移走所有難題；天亮之

後，他仍然要走出去。 
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個人靈修 

第四部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

       默想問題 

1. 從「雅各在我們後面」到「他自己，在他們前面過去」，你看見甚麼改變？ 

2. 有沒有一些關係是你一直想避開的？對你而言，一個合宜的下一步可能是甚麼？ 

 

 

他自己，走在他們前面 

第二天，以掃真的來了，而且四百個人仍然與他同行。雅各再次安排家人的位置： 

「雅各舉目觀看，看啊，以掃來了！同他一起的還有四百個人！他就把孩子分開，

給了利亞、拉結和兩個婢女。他安排婢女和她們的孩子在前面，利亞和她的孩子在後

面，拉結和約瑟在最後。」創世記 33:1–2（新漢語譯本） 

雅各仍然會安排。但第 3 節接着說： 

「他自己，在他們前面過去，七次伏地跪拜，直到靠近他的哥哥。」創世記 33:3

（新漢語譯本） 

前一章，雅各把一批又一批獻禮送在自己前面，還叫僕人告訴以掃：「看啊，你僕人

雅各在我們後面」（創 32:20）。現在，走在前面的卻是他自己。 

經文沒有說雅各已經不再害怕，只讓我們看見，他不再留在最後。 

然後： 

「以掃跑來迎接他，抱住他，又伏在他頸項上親吻他。他們都哭了。」創世記 33:4

（新漢語譯本） 

這是雅各不能安排的部分。故事沒有解釋以掃這些年間經歷了甚麼，因此我們也不

能把這個結局變成一條公式，認為只要自己踏出一步，對方就一定會有同樣的回應。 

在家庭或教會裏，我們有時沒有公開與人決裂，只是慢慢避開對方。經文沒有要求

我們立即把所有關係處理好，但雅各的故事留下了一個問題：如果我不再只讓恐懼決定

下一步，我可以怎樣面對這段關係？ 
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個人靈修 

第五部分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       默想問題 

1. 從害怕「見他的面」，到說「我看見你的面，就像看見神的面一樣」，你看見雅各有甚

麼轉變？ 

2. 從「又搶走我的祝福」到「請收下我帶給你的祝福」，這個前後對照讓你看見甚麼？  

從抓住祝福，到把祝福送出去 

兩兄弟擁抱之後，以掃問起雅各送來的牲畜。雅各說，這些是「為要在我主眼前蒙恩」

（創 33:8）。以掃卻表示自己已經擁有很多，不需要雅各的東西。 

雅各繼續勸他： 

「請不要這樣，如果我能在你眼前蒙恩，就請從我手中收下獻禮。因為我看見你的面，

就像看見神的面一樣，而且你接納了我。」創世記 33:10（新漢語譯本） 

「面」在前一章已經反覆出現。雅各原本希望藉着獻禮「遮蓋他面上的怒氣」，然後才

去見以掃的面（創 32:20）；但在真正見到哥哥以前，他先在毗努伊勒「面對面見到神」

（創 32:30）。到了第二天，他終於見到一直害怕面對的哥哥，卻發現自己得到接納。 

接着，雅各說： 

「請收下我帶給你的祝福吧！因為神恩待我，因為我已擁有一切。」創世記 33:11（新

漢語譯本） 

這個「祝福」把故事帶回創世記 27 章。當年以掃知道雅各欺騙父親之後，說雅各「又

搶走我的祝福」（創 27:36）；如今，雅各卻對哥哥說：「請收下我帶給你的祝福吧！」 

這批牲畜不能取消昔日發生的事情，也不是把以撒的祝福原封不動還給以掃。但昔日想

要取得的雅各，如今開始給出去，而他的理由是：「因為神恩待我，因為我已擁有一切。」 

我們抓住的未必是物質，也可能是自己的面子、位置、解釋，甚至一定要證明自己是對

的。雅各的故事讓我們問：如果我相信自己已經從神領受，我是否仍然需要一直抓住某些

東西，才覺得自己沒有輸？ 

故事最後，以掃返回西珥，雅各則往疏割去（創 33:12–17）。兩兄弟真實地相遇，卻沒

有因此從此生活在一起。關係得到修復，不一定表示所有事情都要回復從前。 
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小組討論 

1. 雅各知道神的應許，卻仍然害怕。這對我們理解信心與恐懼有甚麼提醒？ 

2. 雅各作了很多安排，最後仍然只能說「或許」（創 32:20）。我們怎樣分辨負責任

的預備，與想要控制結果？ 

3. 雅各蒙了祝福，也帶着瘸腿離開雅博渡口。這對我們理解屬靈成長有甚麼提醒？ 

4. 從「雅各在我們後面」到「他自己，在他們前面過去」，你看見雅各面對以掃的姿

態有甚麼改變？ 

5. 在家庭或教會裏，有沒有一些關係，我們表面仍然見面，實際上卻一直避開？經過

今次查經，你認為自己需要先在神面前面對甚麼？ 

 

 

 

家庭與生活應用 
 

本週一起實踐 

雅各與以掃的故事發生在一段複雜的家庭關係裏，但害怕、逃避、控制和重新面

對，也可能出現在我們其他重要的關係之中。這個星期，不一定要急着解決甚麼，可以

先在神面前看看自己正在怎樣面對這些關係。 

1. 說出真正的恐懼 

雅各很直接地向神說：「我懼怕他」（創 32:11）。想到一段不容易面對的關係

時，可以問自己：我真正害怕的是甚麼？先不用急着處理對方，先把真實的自己帶到神

面前。 

2. 分清楚自己的責任 

有些事情是我們可以做的，有些不是。自己的態度、說話和行動需要自己負責，但

對方怎樣回應、事情有著怎樣的結果，並不在我們掌握之中。 
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3. 誠實看看自己的部分 

雅各害怕以掃，但故事也沒有忘記這段關係為甚麼會走到這一步。我們可以問：在

這段關係裏，有沒有一些屬於我的部分，是我一直不願意面對的？承認自己的錯誤，不

等於把所有責任都放在自己身上，也不表示否定自己曾經受到的傷害。 

4. 想一個合宜的下一步 

下一步不一定是立即見面，也不一定要把關係變回從前。可能是一句道歉、一個訊

息、一次願意聆聽的談話；也可能暫時不接觸，先整理自己的恐懼、憤怒或內疚。 

如果一段關係涉及暴力、虐待、威脅、長期操控或其他不安全的情況，便需要更謹

慎。饒恕、和解、重新建立信任和恢復接觸，不是同一件事。 保持距離不一定代表拒絕

饒恕；和解需要雙方，信任需要時間和真實的改變，而恢復接觸也需要考慮安全。在這

些情況下，尋求牧者、輔導員或其他合適的專業支援，可以是負責任的做法。 

 

 

 

 

結語 

以新的姿態，重新走向彼此 

雅各回家的時候，前面仍然是那個他一直害怕的哥哥。神沒有先替他把以掃移走，

也沒有讓過去從此沒有發生過。在雅博渡口之後，他仍然會安排，也仍然帶着瘸腿，只

是當第二天真正來到的時候，經文記下一個以前沒有的畫面： 

「他自己，在他們前面過去。」創世記 33:3（新漢語譯本） 

昔日逃離哥哥的雅各，如今親自走向哥哥；昔日取得哥哥祝福的雅各，如今對以掃

說：「請收下我帶給你的祝福吧！」故事沒有說雅各已經變得完全，也沒有保證每一段

破裂的關係都會得到同樣的結局，但我們的確看見，他面對哥哥的姿態已經不同。 

九月，我們從亞伯蘭的故事看見，人走過軟弱和失敗之後，仍然可以再次回到神面

前。十月，雅各的故事讓我們繼續思想：當一個人在神面前被改變，他面對人的方式，

又會有甚麼不同？ 

也許我們不能決定一段關係最後會變成怎樣，但可以先從自己開始：在神面前誠實

地面對恐懼、責任和過去，然後再問，今天我可以怎樣走下一步。 
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